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DO CZYTELNIKA.

W roku 1805, przykladajac sie do pi- 
sania tylko co rozpocz^tego Dzienni- 
ka Wileriskiego, s posrod innycli Avia- 
doinosei lekarskieh, ktore staratem si<j 
na owczas pomiedzy ziomkami moiini 
rozsiac i upowszechnic, dalcm byl nic- 
ktdre uwagi o fizycznem wychowaniu 
dzieci. Odezytujae to pisemko na nowo, 
widziatem av niem (akie wady , jakie 
kazda pospieszna do ]>ism perjodyez- 
nycli robota, koniecznie av soliie mice 
musi. W Avolnicjszych przeto clrwilach 
staratem sie okrzesac, wygtadzic i ja- 
kozkolwiek uztipeinic te praee. Prze- 
znaezenia wszakze jej pierAviastkowego 
odmienie niechciiiiem; to jest: nie u- 
kladaiem tego pisma dla uezonyeh s po-



vvolania, anidla wiele wymagającyeli 
mędrcow; ale chciaiem je dac w ręce 
dobrym ojcom i malkom rozsądnym, 
a navvet, nicch toieh nie obraža, i roz- 
sadnym mistrzom mtodziežy naszej,kto- 
ryeh pospolieie guvvernerami nazyvva- 
my. Uwažam ja oddawna nasze wycho- 
vvanie mtodziežy,tak donio\ve jako ipu- 
bliczne, za niedoskonate z tego \vzglę- 
du: iž, zajmując się jedynie ksztatce- 
niem umysiu i natadovvamem mtodych 
glow nauką, mato ezęstokroč w dal- 
szem žyciu przydatną, zaniedbujemy 
sity eiata i zdrowie. Mamy tež po Aviel- 
kiėj ezęšci t akie h lu d zi, j akie h cho- 
dujemy, to jest: eiata wątte i niezdro- 
vve, a naukę nic dobrze strawioną, albo 
nie na wiašciwym zasianą gruneie. Nie 
tiumaezę się dalėj z tego mnieinania, 
bo šamo następujące pismo usprawie- 
dlivvi j e poniekąd.

PUaicm w YVilnie d. 26 Paždziernika 1822.
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Z A G A J E N I E.

Lechvo jest k tora odnoga wiadomošci ludz- 
kich , ktdraby tyle zastanawiala uczonych, 
ktorąby więcej roztrząsano, o ktorejby roz- 
prawiano i pisano powszechniej, lub ktoraby 
byla tak znakoinite zajmowala umysly, jak 
sztuka wychowania dzieci. Zdaje się prze- 
to rzeczą niepodobną co nowego powie- 
dziec w tej mierze; a prožiią i nieuzytcczną 
chciec się dalėj zapuszczač w podobne bada- 
nia. Ovvszem, nie jeden može poczytac za 
zuchwalošc puszezanie się w  tym zawodzie 
z najpierwszymi pisarzami do mėty. Lecz 
kto się zastanOAvi, že nigdy nawet najdro- 
bniejsza cząstka umiejętnOsci ludzkiej tak do 
gruntu wyezerpaną nie byla, ažeby mysl i do- 
ŠAviadczenie jeszcze coš dodae lub sprosto- 
wač nie mogly ; ten chwalebnego przedsię-



wzi$cia nie zgani. Téin bardziéj, ze i ucze- 
ni iatwo wpadaja w bi$dy ludziom Aviaschve, 
ze si$ cz^sto uwodzq stronnictwem , ze si$ 
albo przywiqzujq dojakiéj ulubionéj teorji, 
albo do dawnyeh a wiekami upowaznionych 
przesadów, nie oglqdajqc sip na czyste do- 
swiadczenie i nie wpatrujac w porzqdek na- 
tury.

Filozofowie oprócz tego sama tylko mo- 
ralnoseiq zaj^ci, nie ciato, ale umysi ludzki 
ksztaicili. J edili albowiem starali si£ \yy- 
dac powaznych m^drców ; inni rzqdeów 
panstw lub znakomitych urz$dników; jedni 
obywateli uiozonych podiug mysli i potrzeby 
rzqdu ; inni dobrych naczelników faniilji, 
a zatém ojców, m̂ zÓAV lub synów przykia- 
dnych. Ja o uksztaiceniu tylko zdrowego 
cziowieka mówic zamyslam, bez wzgl^du na 
jego stan i towarzyskie znaezenie. S filozo- 
ficznymi zatém o wycliowaniu pisarzami ina
io co wspólnego micc b^d .̂

Przebiegajac zas rozmaite stany i klassy 
ludzi i przypatrujac si£ pilniéj ich sposobom 
piel^gnoAvania dzieci, zastanayviajac si$ nad 
sobq i nad osobami , s któremi zyjemy, nad 
Madami, któresmy s picrwiastkuwcgo Avy-
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chowania powzięli i nad zródtem tych wad, 
uchybieii lub zdrožnošci, przyznač potrzeba: 
ze, pomimo tylu pism, pomimo tak wiclkiéj 
i pospolitėj liauki, albo dotąd nie wiemy tego, 
cošmy istotnie wiedziec powiuni ; albo dia 
jakiéj fataluosci nieoddzielnéj od ludzkiéj na- 
tury, aie umielismy lui) nie chcieli s tych 
Aviadomosci korzystac. Zastanówmy się bli- 
zéj nad rzeczą. Chcąc aby cztowiek byt do- 
skonatym, potrzeba azeby byì tem wszyst- 
kiém, czém tylko byc može sobie i drugim 
na požytek; a zatém trzeba umieé wydobyc, 
rozwinac i na dobre wydoskonalic wszystkie 
te wiadze, które wcii wlata natura. Jestto 
przedsięwzięcie niezmierne , a \v teražniej- 
szviii stallie niedokonczonego oswiecenia i 
niedosfconatyeh spóteczirisfw, do wykonania 
niepodobne. Czyz zatém až do owéj požą- 
danéj, ale moze nigdy niedoczekanéj epoki, 
wyrzeczemy się wszelkiéj nauki wychowa- 
nia i odstąpiniy takowego przedsięwzięcia? 
albo raczéj Avychowywac będziemy jak się 
ūda? INie isc drogą scistéj prawdy , jest lo 
nauczac btędu. Wychowywac niezgodnie 
sprawami przyrodzenia, jest to psuc jego 
dzicio i ksztaleié potwory. Lecz z drugiéj
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strony dqzyc i piqc sie do doskonatosci, jest 
przedsiewziecie nie tylko chwalebne, ale 
prawdziwie godne dostojnosci cziowieka. 
Nie zaczynajqc, nigdy dokonezye; nie docho- 
dzqc prawdy, nigdy jej dociec nie mozna. 
Zacznieiny Aviec , ale wyznamy na samym 
Avstepie : ze sztuka wyehowania jest daleka 
od doskonatosci i toku prawdziwej nauki, 
ze jeszcze nie ma prostych zasad i jasnych, 
jakie miec powinna. Ale taki jest los Aviek- 
szej czesci naszych umiejetnosci i kuiisztöw.

W  sztuee nadto wyehowania dzieci, po- 
dohno i to bvlo poczatkiem wielu pomytek 
i btedöw, ze aa niej wszyscy chcieli uchodzie 
za mistrzow. Ci albowiein, ktörym sie jak- 
kolwiek dzieci wyehowac udato, przypisy- 
wali to swojej umiejetnosci, s ktörq wyste- 
powali na popis. Ci, ktörzy sie tej ciezkiej 
powinnosci podejmowali s potrzeby, nie chcieli 
takze za nieuezonych uchodzie. Stqd rozu- 
mowania na wyseigi; stad btedy zbijane lub 
popierane btedami; stad tyle zdaii i uprze- 
dzen s pokolenia na pokolenie splyAvajqcych. 
Takira sposobem, kazdy kraj, kazda spote- 
cznose, familja, owszem dom kazdy, ma savo- 
je Avtasne AvychoAvanie. Ktorez aa iec z nieh
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b^dzie najlepsze? Ciezko na to pytanie tak 
odpo\ficdziec, azeby wszystkieh przekonaé, 
OAvszcm, aby nikogo nic obrazic. Uczeni al- 
bOAviem majq swoje zdania, których umiejq 
bromo ; rodzice najcz^sciéj majq takie Avy- 
cbowanio za najlepsze, jakie odebrali sami; 
nauczyciele zas chcqc uehodzic za bardzo bie- 
gtyeh w mniemanéj swojój sztuce, tworzq 
sobic jakies zdania niestychanc i nowc, ja- 
kies prawidta oryginalne, a najcz^seiéj prze- 
aa rotne, s któremi sie za nic na swiecie nie 
rozstanq. Wszelako prawda tylko jestjedna; 
natura jak na aa szystko, tak i na Avychowa- 
nie musi inieé prawa peAvne i nie/mienne. 
Szukae AA’i^c tyeh praw a v  rozumie i doswiad- 
czeniu nalezv ; inaczéj nigdy sie pozqdana 
umiej^tnosc nie tylko nie Avydoskouali, ale i 
nie pocznie.

NazyAvam wychOAvaniem, AASzelkie stara- 
nia av tym zamiarze okoio dzieciecia podj^te, 
aby je na doskonatego Avyksztatcic cztOAvie- 
ka. Prawd£ mówiqc , doskonaiosc nie jest 
rzeczq ludzkq. Jest to meta, do któréj Avszyscy 
dqzymy, ale do któréj nikt nie doèhodzi. Leez 
sa tak szczesliwi, którzy si$ do niéj jakoz- 
kolwiek zblizajq. Wszystkie zas umiej$tno-
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sei przckonyAvają nas zgodnie, že tylko pizy- 
rodzenie jest doskonale we wszystliiem ; 
a zatem czloAviek, jego częs<$ najpiękniejsza, 
rausia* takim Avyjsc z jego *ona, alko raczej 
z rak SAvego StAVorcy. Takim bvc rausi, do- 
poki Jego tylko žyje i rządzisię pra\vami. 
Ale a v  tOAvarzystAvie , ksztaJcony liidzkiem 
starauiem i przepisami ludzkiemi rządzony, 
od daAViia takim byc przestah Ludzie, ja- 
kich įnamy AAr teražniejszej spoleeznošci, są 
istoty sztuczne; tak przeksztalcone i aa yro- 
dne, že zaled\vo zachoAvaly organiczną po- 
stac pienviastkOAvego ez*OAvieka. Jestesmy 
tem Avzględem pierAAszych ludzi, czem pie- 
lęgnoAvane a v  ogrodach, doiiieaeh lub eiepli- 
cach kAviaty, Avzględem tyeh samyeh dziko 
rosnących. Botanicy nazyAvają je ozdobnemi 
potAvorami; my się ludzmi \vypolerOAvanymi 
zOAviemy. Mając Avięc AvychOAvywaė czloAvie- 
ka a v  tovvarzystAvie, najpierAVsze zachodzi py- 
tanie: czy go įnamy ohodOAvac dla mėgo sa- 
mėgo, czy dla tOAvarzystvva, a v  k l orėm žyc 
będzie? Zdaje się albOAviem, ze te dvra ro- 
dzaje AvychoAvania zupeinie są rožne.

Jabym rozumia*, že przyrodzenie w utwo- 
rzeniu c z t o A A  ieka nie miato Avzględu 11a jego
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žycic tOAvarzyskie; ale go Avydalo día siebic, 
día niego sainego, i día wlasnego jego szczę- 
scia. Lccz skoro Avszedl w ZAviązki spóle- 
czne i poddal się pod praAva towarzyskie 
przez wybór, potrzebę lub koniecznošc; juz 
się téin samém zrzekt owéj pierwiastkowéj 
doskonaíosei, juz odstąpil cząstki owego 
szezęšcia , jakie Najwyzszy Avszech rzeczy 
Autor przeznaczyl día niego. Kie' jest moją 
rzcezą rozbierac , czy czlowiek na tém zy- 
skat i jak wiele; ale tego zamilezeé nie mo- 
gę, ze bardzo wiele stracil ze strony zdro- 
wia i sily ; bo tego dowiesdz mozna naj- 
latwiéj. Jezcli się Avięc ksztalci día zdro- 
Avia tylko, tedy ten będzie najdoskonalszym 
clowiekiem , kto się do owego wzorowego 
i pierwiastkowego dzieftt Stwórcy najbardziéj 
przyblizy; a zatóm i to wycliOAvanie najlep- 
szém będzie, które do téj mety doproAvadzi 
najdaléj. Czlowiek zas, uwazany sam w so- 
bie i sam día siebie , jest doskonaly, skoro 
jest ksztahny , mocuy i zdrowy , i ay tym 
Avzględzie cale Avyeliowanie nazyAva się fi- 
zyezném. Ale vv tOAvarzystwie tego nie do- 
syé ; bo towarzyska doskonalosé dwojako 
mvazac się musí , raz fizycznie , di*ugi raz
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morainic. Pierwsza się tyczy budoAvy i zdro- 
wia czlowieka; druga jogo zdolnosci i skton- 
nosci. Ksztaicic cztoAvieka tak: azeby Avszyst- 
kie częšci jego d a ta  byty foremne i mocne, 
wszystkie z my sly doskonatc, wszystkie Avla- 
dze cielosnc zupelne, jest to go wychOAvy- 
wac tylko fizycznie. Ksztatcie zas jego u- 
mysl i serce bez vvzględu na przymioty d a 
ta (tak pospolicie mowimy), jest to Avycbo- 
wywac go tylko morainic. WtasciAvie mo- 
wiac, poniewaz czlowiek ani jest maebiną, 
ani czystym duchcm ; ponieAvaž zaden nic 
zyje na pustyni, a zatem tylko dla siebie; 
kazde Avy chow anie powinno bye jednem i 
drugiem razem. Ten albowiem tylko zobu 
AVZględoAV doskonalym nazwac się inoze, kto 
a v  czerstAvem i ksztaltnem ciele, czyste nosi 
serce i niepokalaną ina duszę, kto 111a zdol
nosci spoleczenstAvu, a v  ktorem zyje, przy- 
datne. Lecz tak wysoka doskonatosd jest 
tylko umyslowa, jest niemal urojona. Dą- 
žyc wprawdzie do niej potrzeba, ale jej do- 
šcignąc trudno.

CztoAviek oproez tego, nie jest to na je- 
dnę i z a A V S z e  tę šamą formę odlany posąg; 
ale j e s t e s t A V O ,  ktore się nieograniezenie od-
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mienia. Natura albowiem w  rozmaitosci si$ 
kocha; w niej wydaje swoje moc , mqdrosö 
i wielkosc ; a okrywszy rodzajem ludzkim 
cal^ ziemi powierzchniq , nieskoriczenic si$ 
w  tym rodzaju odinienia , rozm aici, stroi i 
przeksztalca. Nie jeden wi^c, ale ma wiele 
doskonalosci Avzoröw , ktörych my nawet 
objqc wszystkich nie mozemy. Bo scisle mö- 
Aviqc, kazdy eziowiek moie byc doskona- 
*ym sam w sobie i sAvoim sposobem; i moz« 
byc doskonalym dla siebie , lub dla spöie- 
eznosci, w ktörej si§ rodzi. Wszystko a^bo- 
wiem do towarzyskich odnosz^c widokuw, 
musimy miec za cziowieka najdoskonalszego 
tego, s ktörego spöieeznosc najwi^cej korzy- 
sta. Kazda zatem spöieeznosc powinna cho- 
dowac i ukiadac ludzi podiug swoich po- 
trzeb i celu, do ktörego dazy; a zatem po- 
winna wychowanie miodziezy opisac prawa- 
mi. Ludy starozytue i prawdziwie mqdrzy 
ich praAVOdawcy, na to inieli najwi^kszq 
mvage ; a wychowanie samo , zajmowato 
najznaezniejszq cz$sc ich ustaAV. Bla tego tez 
w  starozytnej tvlko historji widzimy narody 
i narodowosc praAvdziAvq. Teraz zas mamy 
■vviele paiistw, ale maio narodöw.
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Lecz jakkohviek wychOAvanie mvažac bç- 
dzicmy, cztoAviek nie tworzy się podhig ulo- 
žonego wprzód planu, podhig OAvego uiny- 
stoAvego doskonatosci Avzorii; ale siç rodzL 
M istrz, k tory siç ma zając jego AvycliOAva- 
niem, powinieîi wyksztatcic takiego, jakicgo 
z rąk przyrodzenia odbiera. Powinicn avîçc 
naprzod poznac ten surOAvy materjaf, tę pier- 
wszą osiioavç cztoAvieka, s ktôréj ma pOAvstac 
dzieio jego sztuki; tak jak rolnik, powinien 
znac ziem iç, ktorą ma гіргалѵіас ; tak jak 
snyeerz, martwy gtaz, ktory ma obrobic.

N oavo narodzony cztoAviek nie ma jeszcze 
zadnéj Avtadzy umystoAvej, ale ma ich za ro
dy. Jego tezwtadze cielesne są bardzo ogra- 
niczone i stabe ; Avszelako ma ruch i czu- 
cie; uzywa zmyslów i odbiera wrazenia ze- 
AAiiętrzne ; bierze av sicbie pokarm i traAvi; 
azatéin odbvA\a juž Avide spraAV fizycznycb, 
na które natychmiast miec mvagę nalezy* 
A lubo AV dosAviadczeniu , AvyeboAvania fizy- 
cznego czyli cielesnego od umystOAvego albo 
moralnego oddzielac nie naležy i nie možna; 
wszelako Алпаисе i rozumowamu možna je 
mvažac osobno. CztOAviek ksztatcąc się i 
rosiiąc pomiędzy ludžm i, ksztalci się nieu-
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chronnie fizycznic i morainic razem. Wszak- 
ze uwaga jego Avyksztaicenia we Avzglpdzic 
moralnym, jest rzeczq filozofdw, ktorzy 
umiejq rozwinqc, poznac i rozroznic wszel- 
kie Avladzc umysiu i serca. Ja, Avtaktru- 
dnq i niezglpbionq umiejptnose nie smiem sip 
zapuszczac. Zatem zastanaAviae sip tylko bp- 
dp irozbicrac, jak nalezy chodoAvac dziecip, 
azcby, ile bye moze, najlepiej Avyksztaicic 
jego cinto; Avydobyc, rozwinqc, uprawic i 
wydoskonalic jego sily i Aviadze cielesne, 
utAvierdzic i zabespicezyc zdroAAie. Takie 
Avycbowanie poAvinnOby sip raczej nazywac 
lekarskienv, bo co tylko sip tyczy utrzymania 
zdrOAAia , jest czpsciq umicjptnej tej sztuki. 
Leez nazAvisko AvycliOAvania lekarskiego, nie 
tylko nie jest av uzywaniu, aleby nioglo nie 
jednego zrazic i oburzyc. Zrazic, bo podlug 
pospolitego mniemania lekarze nie nie po- 
czynajq bez lekoAV. Oburzyc, boby nie jcden 
takie AA’ychOAvanie raczej za Avychuehanie 
troskliAA'e, a zatem za rozpieszczenie, poczy- 
tah  . JakOAve zamiary , roAvnie nierozsqdne 
jak smieszne, mojemi nie bpda.

Chodowac Avipc dziecip avc Avzglpdzie fi-, 
zycznym albo lekarskim, jest to je  tak pic-
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IçgnOAvac i tak prOAvadzic, azeby nietylko 
zycie i zdrowie od wszelkiego ochronic szAvan- 
ku ; ale nadto to ostatnie tak zabezpieczyé 
i utwierdzic, aby przez to dobry byt i szczç- 
scie czlowieka na cale zycie zapewnic. Mô- 
aviç smialo szczçseie czloAvieka. Bo kto- 
kolwiek zna dobrze oplakane stosunki téj 
sceny; ktorq zyeiem tOAA arzyskiém zOAviemy, 
ten zgodzi sie ze mnq: iz cale szczçseie jest 
ay mocném zdrowin; zdroAviu takiém, ktore- 
by eiçzkie brzemie cierpieri, dolegliwosci 
i troskÙAY udzAvignqc i zniesc bez uszczerbku 
moglo ; ktôreby caly ogrom Avalki z narniç- 
tnosciami podobuyeh sobie jcstestw Avytrzy- 
îiiac potrafilo dokoiica. SlaAvny Gene.Avski 
Filozof powiedzial: ze ten jest Avychowany 
najlepiéj, ktonajlepiéj umie znosic losy po- 
myslne i przeciwne *); a tego, ten tylko zda- 
niem mojém dokazac potrafi, kto ma moene 
zdrowiet Byc to moze, ze ci, ktôrzy Avy-. 
cliownjq czloAvieka tylko moralnie, zape- 
Avniajq jego szczçseie rzetelne; ale ci, kto-
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rzy go ksztafcq fizycznie, którzy majq sta
rarne ojego sifach i zdrowiu, zakfadajq naj- 
trwalszy szcz^seia doczesnego fundament i, 
jezeli si§ szcz^scie ay saméj rzeczy gdzie na 
ziemi znajduje, zapewniajq jego uzycie. Ja, 
odsylam do wychoAvania moralnego, nawet 
wszelkie tOAvarzyskie wzgl§dy albo Avidoki, 
podhig których ludzie ehoduja sobie innych 
ludzi. Z mojej albOAviem strony, Avszelkie 
towarzyskie lub krajoAve wycliOAvanie, tyle 
tylko ZAvraeac na siebie uaa ag§ b?dzie, ile 
mi poshizy do wskazania jego Avpfywu na 
moc fizycznq i zdroAvie. Do czegO Historja 
przedziwn^ cz§stokroc b§dzie skazówkq; po- 
kazuj^c nam nie na papierze lub av katcdrzc, 
ale av naturze i dosAviadczeniu, jak czfoAvie- 
ka uczynic prawdziwie wytrAvafym i zdro- 
Avym. W  rzeczy saméj, patrzac nie na po- 
jedyncze i domowe, jako od tvsi^ca poboez- 
nych AApfywów zaAviste AvychoAvanie, ktore 
nic pewnego nàuczyc nie moze ; ale na Avy- 
choAvanie cafych pokoleii i ludÓAV prawami 
opisane i wykonywane przez Aviele Avie- 
kÓAV, najpeAvniejsze mozna Avyeiqgn^c edu- 
kacyjne praAvidfa ; nie z domyshi, ale z do- 
sAviadczenia obszernego i niezaprzeczonego,

2
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bo odbyvrającego siç na wielkim tcatrzc ¿лѵіа- 
ta i лѵ obliczu wszystkich îiarodow. S tego 
wzglçdu Historja dawnych ludôw będzie dia 
nas szkoią najlepszą. Z iiiéj wiçc po лл ięk- 
széj czçsci czerpac bçdç prawidla i wzory, 
chociaz u\vagi moję n iebędąsię tyczytywy- 
СІіолѵапіа publicznego, ani лѵ jegOAvzglçdzie 
praw odawstw a, ale tylko wychowania osób 
pojedyiiczych i to najistotniéj лѵ zamiarze 
uksztaicenia moeiiej Ьшіолѵу fizycznéj, za- 
сіюлл ania zdnnvia i przedhiženia žycia. Lecz, 
jako kazdy niedolçga i dia siebie i dia spó- 
iecziiosci > лѵ któréj zyje prawdziwym jest 
cięzarem ; tak dobre wycbowanie fizyczne 
szczególnych osób, jest галѵэге dobrodziej- 
stwem dia krajii i spótecznosci, ллг której 
žyc mają. Ježeli zaš kiedy potrzeba by Jo 
zwracaé na to mvagę , to najwiçcej teraz, 
kiedy rozsiano tak лѵіеіе i tak btędnyeh o \vy- 
chowaniu mnieman i przesądow; kiedy roz- 
množenie się lekarzy i lekarek, duby i an- 
drony z nauczycielską pra\viącyeh povvagą, 
przyczynia się do zarazenia btędami familji 
i pokoleñ. Teraz nadeлvszystko, kiedy ro- 
dziee majętniejsi chodoлvanie dzieci, naj- 
svriętszą i najpiervvszą sлvoję роллшпоэс,
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powierzajq nauczycielom kupionym, najczg- 
sciej zaciqgnionym z zagranicy; ktorzy nie- 
wiadomosc , a czasem i ziosc swoj§ dro- 
go przedajqc, zarazajq kraj niedot^gami we 
wzgl^dzie fizycznym, a cudzozieincami w kra- 
jowym. Tcraz nakonicc, kiedy nie tylko po- 
jedyncze osohy, ale cate zgromadzenia i to- 
warzystwa z mnieinanq sztukq wychowania 
na hare wystgpujq i sobie jq przypisujq wy- 
fqeznie. Rozsqdni i liieuprzcdzeni rodzice, 
przeczytajq i przyjmq te uwagi z wdzi^cz- 
nosciq; bo mowiqc do ludzi iiieobbqkanyeh 
falszywq naukq, a mowiqc tv szczerosci ser- 
ea i poprostu, iatwo ich moze przekonain. 
Tern tatw ie j, ze ludzie rozsqdni i niezara- 
zeni przesqdami modnemi, kochajq swoje 
dzieci nad wszystko i zawsze na prawdziwe 
ich dobro uwazajq istotnie. Takim rodzicom 
przypominac nie potrzeba, iz dobre wyehowa- 
nie jest najpienvszem i liajdrozszem dziedzic- 
twem, jakiem dzieci swoje obdarzyc mogq. 
Inne albowiem familijne dary sa bardzo nie- 
pewne, mogqc si§ stac igrzyskicm losu; do
bre wychowanie jest majqtkiem, ktory chy- 
ba z zyciem utracie raozna. A ze tak trzy- 
mam i mocno przekonany jestem, iz od utwier-
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dzenia zdrowia najrzetelniejszc dobro czto- 
\vieka zawisto; Avięc to mam za najpierw- 
szy cel AvychoAvania dobrego. Temų AAzglę- 
dOA\i wszystkie inne chętnie poŠAvięcarn. 
W  pojedyiiczo albowiem uvvažanym i nieže- 
psutym cztOAvieku, nie može bye rzetelne 
nieszezęšcie, chyba \v kalcct\vie i niejnocy. 
Pilne zas staranie o zdrowie mtodziežy, tem 
Aviększej Avymaga baeznosci, ze aa iek ten 
bez dosAYiadczenia, nawet przy poezynającej 
się irvvadze , sktonny jest niein hojnie sza- 
foAvac. W tenczas albo\viem dopiero znamy 
szacunek zdrovvia, gdysmy je j už stracili; 
a naoAvezas tafrvo wpadamy w  btąd prze- 
ciwny, zapędzając się zbytecznie za jego od- 
zyskaniem; do czego jcželi się przylączy sla- 
bosc umyshi, stajemy się na cate žycie nie- 
wolnikami lekarzy lub oszustOAV.

Nie wiem czy to poczytac za szczęscie, 
že w  takim žyjemy A v ie k u , gdzie się jedynie 
ksztatcenięm umyshi zajęto, bez najmniejszej 
U A A  agi na AA yeliOAvanie fizyezne, bez Avzględu 
na sity i zdrOAAie cztOAA ieka. Dla tego dziš, 
inianoAvieie av wyžszyeh tovrarzystAva klas- 
sach, ma*o mamy ludzi; bo to co tam natra- 
flamy, są po Aviększčj częšci umystOAve mary,
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albo rozumujqce cicnie. Zdajc si§, jakobysmy 
rzetelny swiat mieli za nic i tworzyli sobie 
jeszcze na ziemi jakis gatunek zycia duszne- 
go; przcz co ani tcgo nic dost^pujemy, ani 
uzywamy tamtego. Pragnqc utworzyc sobie 
r a j  umysiowy, odkopujemy zrodlo nicdo^z- 
nosci, udreczenia, tysiqcznych cierpieri cie- 
lesnych i tAvorzymy sobie na ziemi rzetelny 
czysciec, jezeli nic piekto. Nie raz albo- 
wiem staratem si$ pokazac i w tcrazniej- 
szem nawet pisinic spodziewam si£ kazde- 
go przekonac: ze popuszczajqc Avodzy A v l a -  
dzom umyslowym, te tylko pielegmijqc i pie- 
szczqc, podkopujemy i niszczymy pOAvoli Avla- 
dze ciclesne, a przeto przenosimy zycie fi- 
zyczne na prawdziwy padol piaezu.

Wychowanie fizyezne, uiozone dla szcz£- 
scia czlowieka, powinno bye takic, aby kaz- 
dy mogl z niego korzystac. Takiem tez jest 
w  samej istocie; co doAVOdzi, ze takiego tyl
ko wychowania Avymaga po nas natura. W y
chowanie przeto moraine, narodowe lub nau- 
kOAve , jest dzielem ludzkiem ; jest intere- 
sem spoieczenstw albo familji. Wszelako 
wlasnie wychowanie fizyezne jest takie, ze 
trudno, owszem zaledwo podobna dae prze-
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pisy na vrszystkie drobne szczcgoty i poje- 
dyiicze przypadki. Filozof Gene^vski \vybrat 
sobie Emilą dobrze \vyksztatconego i mo- 
cnego, jak gdyby dzieci stabe, delikatne lub 
kalėki nie warte byty wychowania i stara- 
nia ludzkicgo. My nie možemy pojše za je- 
go zdaniem. Jakož moglby kto rozumiee, že 
glęboki ten mędrzec stavrając na miejscu Li- 
kurga i inając zaktadac nową rycerską rzecz- 
pospolitę, jako nieubtagany prawodav\ea, 
wszystkich stabych stara się nprzątnąc; kie- 
dy tymczasem twierdzi i upewnia, i i  czto- 
wieka tylko chce wychowa<\ Nie mająž sta- 
bi i delikatni bye ludzmi? albo trzebaz dla 
wycbowywania lndzi, samemu przestac bye 
ezfrnviekiem? Chorych i niedotęžnych po- 
zwala \vziąše lekarzom, ktorzy się Emilą 
dotknąc nie powinni, cbyba w godzinę smier- 
ci; to jest: cbyba s kaptanem razein uprzą- 
tającym mu drogę wiecznošci. \Vezmy więc 
te niemOAvlęta w  opiekę, ktore niezgięty 
mędrzec zaniegodne swego starania osądzit. 
Tak postępując, ktož nie \vidzi že się otwie- 
ra nieograniczony plac do coraz no\vych prze- 
pisow, prawide* i wyjątkoAV, bo rozliczne 
mogą byč stabošci, ktore niemo\vlę s sobą
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na šwiat. przynosi , bądž z Aviny rodzicoAv, 
bądž przez zboczenia samej natury. Lecz 
abym się av przedsięAVzięciu takiem nadto da- 
leko nie zapędzit i pismo av przyzwoitych 
zaAvart obrębach, ograniezye się muszę ko- 
niecznie. A naprzod: šame choroby potrze- 
bują leczenia i starania lekarza ; a tem sa- 
mem do wychowania nie naležą i jego się 
nie tyczą. Ale konstytucja staba i chorOAvi- 
t a , ale Avady organiezne , ktdrych niepodo- 
bna Avyleczyc i ktore pozostac na cate žy- 
cie muszą, potrzebują szczcgolnej av \a yebo- 
Avaniu bacznosci, potrzebują osobnyeh prze- 
pisoAV, ažeby tak upošledzone istoty žyc, 
bye av sAvoim stanie zdrovvemi i tyle žycia 
užywac mogfy , ile się zgadza z ich losein. 
Wszakže i kalėki i niedoięgi mają SAvoje zdro- 
Avie, mają SAvoje szczęšcie. Dobrze i moeno 
uksztal’ceni daleko mniej potrzebują pomocy, 
obejdą się bez AyzględoAV; lecz ei, ktorzy ūpo- 
šledzeni na ŠAviat przyehodzą i mają bye 
cztonkami spoieeznosci, potrzebują naszego 
Avsparcia, naszej pomocy. Wyciągają teno- 
AAre czionki ręce do ToAvarzystAva io ra tu -  
nek proszą, a my tak je ukiadac poAvinni- 
sm y, aby się nam s czasem wyplacic , aby
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odebrane pomoce oddac i zawdzi^czyc mo- 
gty. Tak zawiklana spolecznosc jak jest 
dzisiejsza, ma t-ysiqc sposobow zaj^cia, za- 
trudnienia i pozyteeznego uzyeia czlowieka. 
Nie masz wi^c takiego medoi§gi, ktoregoby 
na cos uksztaicie, uksztalconcgo do czegos 
uzyc niepodobna. Lecz takowe Avychowa- 
nie, tem wi^kszego potrzebuje zastanowie- 
nia i tem Avigkszej pilnosci, ze rialezy w  kaz- 
dym szczegolnym przypadku poznac, lub zga- 
dnqc i ocenic wszystko dobro, jakie s tych 
nieszczgsliAvych wydobye, ¿e tak rzekg, dla 
nidi samycli i dla spoiecznosci mozna. Ja- 
ki samym ich Avadom dae pozyteezny obrot 
i kierunck? Jakze ich mogq opuszczac mi- 
slrzc moralnosei, kiedy w  nich taka jestdu- 
sza jak w ksztaitnych i mocnych; a umysJ: 
czgstokroc znakomitszy, a zatem w art caiej 
bacznosci filozofow. Dusza niepodpada ka- 
lectw u; a niedoigznosc i kaleetwo umysiu, 
cbociaz nain codziennie podpadajq pod oezy, 
zdarzajq sig nawet a v  najpigkniejszem ciele; 
a co gorsza, sq liickiedy dzieiem samych fi- 
lozoficznych wychOAvaiicoAAr.

PoAviedzmy i to na zaletg AvychoAvania  

fizyeznego, ze jego wpiyAV tak jest poAVSzcch-
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n y , iz èadnego nie przypuszcza wyjatku. 
Nikt siç bez niego obejsc nic moze ; dobrze 
kierowane zaAVSzc siç uda ; kiedy tak na- 
zwane wychowanie moraine nie Avszçdzie siç 
przyjmie. Bo, pomin^wszy nawet, zc stan 
umyshi, ze przymioty rozumu i serca, po 
Avielkiéj czçsci od stanu zdrowia i organi- 
zacji zalez^, a zatém, ze kazde wychoAvanie 
moraine, powinno miec za fundament i pod- 
staAvç fizyczne; ktôz nie przyzna, iz znako- 
mite i AA'ielkie przymioty serca Ink wiadze 
umyshi dosyé s^ rzadkie. Sk^d Avypada, iz 
AvychoAvanie moraine, zAvfaszcza obrócone 
na doskonalenie Avtadz rozumu , rzadko siç 
uda. Ze zas tak jest, przekonyAva nas do- 
sAA'iadczcnie, bo patrzemy niemal codzieii na 
najznakomitszych mistrzów , Avydajqcych o- 
kropnych nieukÓAV,. lub knvaAA'ych tygrysÓAv; 
tak dalece, iz nicktórzy uczeni w^tpic za- 
czçli, czy moze AA-yehOAvanie sprostOAAac na 
zh; Avykrzywiony um ysl, lub niedotezny, 
jak^kohviek umiejçtnosciq opatrzyc. Zycie 
zas i zdrOAvie nalezijc do w szystkich, Avy- 
chOAAanie nasze rÓAA iiie siç da zastosOAvae do 
AArynioslyeh gienjuszÓAV, jako i poziomych 
umysfÓAv; a pieczohnvitosc tak jest potrze-
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bua dobrzc uposažoiiym od natury jako i nie- 
doięgom lub kalekom. Ježeli albowiem przy- 
rodzcnie skąpo udzieliio swyeh darów, wy- 
cliowanie powiuno przybyc na ])omoe, a u- 
miejçtna sztuka starne siç powinna biçdy 
natury poprawic. Ježeli zaš rozsypaio je 
bojnie, wychowanie powinno je uiniec utrzy- 
maó, utwierdzic i przyzwoicie niemi kiero- 
лѵае, owszera powinno je umiec oszezçdzac. 
ISle masz albowiem bogactwa, któregoby roz- 
sypac i stnvouic lub na zie uzyé, nie masz 
ziego, któregoby przez rozum na dobre skie- 
rowac nie možna; a s codziennego doswiad- 
czenia wiemy, iž nie masz siiy i zdrowia, 
którychby nadwerçzyé lub stargac nie byio 
tat wo.

Dzisiejsze naukowe wychowanie, tak po- 
wszechnie zaprowadzone i wspierane pod 
pozorem oswiecenia ludu i narodów , robi 
poniekąd spóiecznosc naszç dlakaždego roz- 
sądnego cziowieka nieznosną. Во, jak za- 
niedbanie wyehowania fizycznego množy gar- 
batych, koslawyeh i wszelkiego rodzaju 
niedoiçgôw , którzy лѵ Towarzystwie wady 
swoje cielesne, najsmieszniejszym niekiedy 
sposobem pokrywają i maskują; — tak juž
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n
av modne zamienione przesadzenie w Avycho- 
Avaniu naukoAvem i umyslOAvem av ogolno- 
sci, daje z jednej strony napuszonych i nie- 
znošnych bakatarzy, na ktorych spojrzec bez 
Avzdrygnienia ramionami nic možna ; z dru- 
giej strony pelne pokoje i sale pretenden
te 6 a v  do liauki, rozumu i doAveipu, na kto
rych Avsponinienie držy rozsądek, a ktorzy 
są prawdziwą klęską i zarazą teražniejszych 
tow arzystw , ktoreby często raczej lazare- 
temi moralnemi nazAvac nalezato.

Chcąe urządzic AvychoAvanie dziecięcia, 
trzeba je naprzdd jakkohviek poznac. Bo 
jako, s peAvnych względow, Avszyscysmy do 
siebie podobni, tak z innych rožnimy się 
Avszvscy od siebie; i jak každy czloAviek ma 
SAvoję Avlasną t\varz i swoj AvlasciAvy skiad 
ciala; tak ma sAvoję konstytucją, SAvoję moc, 
SAVoje zdolnosci i sktonnošci. TakOAve ža
da tki rožnie Avynikające z budOAvy i konsty- 
tucji ciala , odbieramy s przyrodzenia i na- 
zyAvamy dyspozycjami, to jest sposobnošcia- 
mi Avrodzonemi. Są one a v  pierwiastkowej 
organizacji i okazują się nao\vczas gdy się 
ta rozAvija , dojrzeAva i umacnia. Dla tego 
mogtby mi kto zarzucic, iž jak skoro Avszyst-



kie Avtadze nasze dane nam sq od natury 
w  organizacji, tak wycliOAvanie fizyczne nie 
mogqc tej organizacji odmienic, na nic si§ 
niezda; a zatem ze najlepszy sposob wycho- 
wania jest te n , azeby dzieeie sainemu so- 
bie zostawic. Lecz dobrze uksztalconego 
dzieci$cia trzeba pilnowac, aby rownie do- 
brze rosto i aby tcj pienviastkowej budoAvy 
nie nadwer^zyto; slabyeh zas i zle utworzo- 
nych tak nalczy kierowac i prowadzie, aze
by te zboczenia sprostowac i uchybienia, ilc 
mozna , liaprawic. Chociaz albowiem zro- 
dto i pierwszy poczqtek fizycznego zycia 
jest \v organizacji, Avszelako ta niartAvqby 
byta bez zAAiqzku przyzAAoitego z otacza- 
jqeym jq sAviatein fizycznyni. W plyw bo- 
AA'iein i dziatanie rzeczy zewn^trznych skia- 
dajq znacznq cz$sc naszego zycia , nadajq 
pewny kierunek samej organizacji, utrzy- 
mnjq jej inoc, a podtug sposobu dziatania, 
albo zachowujq jej caiosc , albo jq rozra- 
biajq i psujq. Ten wptyAV zewn^trznych 
istot na stan budoAvy czioAvieka najzna- 
czniejszy jest a v  dziecinstwie i catym mio- 
docianym w iek u ; bo organizaeja tylko co 
zaAviqzana przy pocz$ciu, a osnoAvana przy
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narodzcniu, Avciąz się až do dojrzatošci roz- 
Avija, doskonali, uniacnia, albo nadweręža 
na zawsze. U\vaga przeto na fizyczne wy- 
chowanie dzieci, nie tylko się powinna za- 
cząc rowno z ich narodzeniem , ale naAYet 
roAvno s poczęcicm; i tena większej Avymaga 
pilnošci, im cztovviek togo poczęcia jest bliz- 
szy. Naj\viększa częsc naszego zdrOYvia, 
ksztaitu i mocy, od mainek i piastunek za- 
Yvista; a w kotysce samej, odbywa się bar- 
dzo wazna częsc AvychOAvania fizyczncgo. 
Postrzežone w  tym Avieku wady av organi- 
zaeji i skionnosci do chorob lub kalectAva, 
dają się jeszczc po \vielkiej częsci zmniej- 
szyc lub popraAvic, Są to dopiero nasiona, 
ktore się nic przyjmą i nie urosną, ježeli po- 
trafimy zapobiedz. ažeby przyzvvoitego nie 
znalazly karmų. Chcąc t ėdy mowic o wy- 
cho\vaiiiu fizycznein Yvypada naprzod miec 
wzgląd na samych rodzicow , ich konstytu- 
cją , zdro\vie lub choroby; na budoAvę ich 
ciata i na tOAvarzyskic zAviązki, a to dla 
tcm lepszego przeAvidzenia i poznania spo- 
sobnosci i nasion , ktore się im dostac od 
rodzicoAV mogą. Poįvtore. Na brzemiennošc 
i zachovvanie się AVtym czasic matki, aby
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dzieciç doiiosic jak naležy, i zdrowo poro- 
dzic mogia. Potrzecie. Na wiek niemowlç- 
cy, to jest па wyehowanie od matki, mam- 
ki lab piastunki až do odiączenia i užycia 
pokarmów zwyczajnych. Poczwartc. Nawiek 
dzieciniiy , to jest epokç dostania pierw- 
szyeh zçbôw, až do ich wypadnienia i iia- 
byeia drugich. Popiąte. Na лѵіек niiodzieiï- 
czy, czyli od wyrzniçcia siç powtórnych zç- 
bów až do rozwiniçcia narzędzi piciowych, 
to jest ukazania siç brody w męžczyznach, 
aodchodów mmsięcznych wniewiastach N a- 
koniec. Na zacbowanie siç miodzi лѵ czasie 
dojrzewania i dojscia wieku mçzkiego, liib 
wieku dojrzahVj lüewiasty.
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R O Z D Z I A l  I.

N a  со  n a l e x y  miec w x g l ą d  w  k o j a r x e n i n  m a ix e n s t w .

Cztowiek, im siç wiçcéj w towarzystwie 
ksztatci, czyli, jak mówimy, cywilizuje (uspo- 
iecznia), tém siç wiçcéj wyradza i poiiiza we 
wzglçdzic fizyeznym. Wyszedtszy z drogi, 
jaką mu Przyrodzenie pierwiastkowo wska- 
zato, traci coraz wiçcéj sit i choruje. N a 
nieszczçscie, za wyrodzeuiem siç fizyczném 
idzie nakoniec skaženie serca i wykrzywie- 
nie umyshi. Naówczas zdarza siç, že zbro- 
dnie w obliczu przyrodzenia stająsię nasze- 
mi cnotami, a szaleiistwo mądroscią. Cier- 
pim tež za te przestçpstwa i drçczymy siç 
cate žycie; bo praw natury nie moina gwat- 
cic bezkarnie. Kto siç chee naocznie prze- 
konac о skaženiu naszém fizyczném, niech



postawi nieokrzesanego mieszkarica Amery- 
ki nie zbyt pótnocnéj , obok naszych ma- 
gnatów albo uczonych ; lub dziko wyeho- 
wanq prostanke, obok naszych dam wiel- 
kiego swiata. Tak odmienne i róznorodne 
jestestwa, wewn^trznq chyba budowq data 
sì\ do sicbie podobne, i to budow^ grubsz^; 
drobniejsza albowiem organizacja, wewji?- 
trzny stan ich nerwów i w lókien, eatém 
niebera róznic sie muszq.

Tak tedy, to wyrodzenie si§ kunsztowne 
jest zródtem wielkiéj cz^sci naszych cier- 
pieii fizycznych ; ze nie wspomne miljona 
moralnych nad wszelkie choroby gorszych, 
jakich cztowiek nieokrzesany nie czuje i nie 
zna. Jednq zas z najpierwszych przyczyn 
coraz gorszego wyradzania si$ i stabosci na- 
széj w  wyzszém i polorowiiejszém Towa- 
rzystwie, sq zie dobrane matzehstwa. W  po- 
t^czeniu poini^dzy sobq pici obojéj, jeden 
tylko przyrodzenie ma zamiar, to jest: \vy- 
danie zdiwvego i lieznego potomstvva; a do 
tego celu prowadzi upodobaniem zobopól- 
ném i wzajemn^ mitosci^. Doswiadczenie 
dawno przekonato nawet lud prosty, ze tyl
ko prawdziwe i gorqce uniesienie , tylko



moony zapat mitosny, doskonate vrydaje po- 
tomstAvo; bo ta prawda jest av iistacli Avszyst- 
kieh ludóvv, Likurg, jeden z najgtçbszych 
prawodaAveów Avojennych, jakiego kiedy лѵі- 
dziaty iiarody, z n nt to doskonale i zawart 
лѵ SAVOich przepisacli. Mąž albOAviem , nie 
tylko musia t nOAva matzonkę potajemnie Avy- 
krasdž z domu rodzicóvv, ale nawet i av аа Ка- 
snym domu ukradkiem tylko Avidywaó. W y- 
šmievvano bovviem publicznie męža, które- 
goby Avidziano Avyehodząccgo s pokoju žony.

fymczasem, kojarząc inalzeiistAva w te- 
ražniejszej spótecznosci, amianowicie av wyz- 
szych i ozdobniejszych klassach, na zobopól- 
ne przywiązanie žadnego nie mamy Avzglç- 
du. VV domach naAvet miernego majątku i 
znaczenia, durna, takomstAvo, prožnošc i chci- 
Avošė zastępują praAvdziAve unicsienie i sta- 
nOAvią naszç mitose. Starožytnosc Avypro- 
Avadziia ją z tona Avód morskich, najezyst- 
szą i nagą. Gdyby u nas podtug upodobania 
i chçci naszych rodzié siç miata, wywiedli- 
byšmy ją z natadowanych spichrzÓAV i sto- 
dól, lub ze zlotycli gór, obciąžoną dijamen- 
tami i szkariatem odzianą. W y avîçc, Aviel- 
kiego majątku lub Avielkiego imienia Гаппу,

3
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cožešcic zyskaty na mniemanej Avaszej Aviel- 
košei? Nadobny, hožy i riuniany nilodzie- 
niec, na ktorego z upodobaniem spoglądacic, 
nie w art jest waszych ušcišnieri i ojcem wa- 
szych dzieci nie będzie; bo nie ina majątkn, 
albo, co jeszcze lepioj, nie ma imicnia. Dla 
was przeznaczony przystary Avprawdzie , 
zgarbiony i zakaszlany kochanek, ale dosto- 
jeristwy znamienity, obszerne liczący "  lo
šei i podhig przepisöw Avielkiego ŠAviata 
žyjący. Jak/.c nie inacie koeliaė oblubien- 
coAv takieb? Wszak to będą ojcoAvie Ava- 
szych dzieci, tOAvarzysze aa aszego žyoia, spol- 
nicy AAaszyeh uciecli i troskŪAv. Calujcie 
ręce kochanych rod/,ico\v, lito r z y AAras ta
kiem obdarzają szczęšciem, ktörzy do Avas 
takiego Adonisa proAYadzą. W  šrod tego 
szczęšcia, porviedžeie mi, proszę, cožešcic 
na CYAvilizacji zyskaiy? Dzika Afrykanka, 
ktöra z oblubicncem SA V oim , z drugą poloAA ą 
SAYej duszy, sAvobodnie pustynie okiem nie- 
przejrzane przebiega; ktora z nim dzieli glod, 
ūpai, trudy i roskosze, nie jestže tysiąc ra- 
zy od AA as szczęšliAA sza? i chcialažby się 
z Avami na ŠAvictny los Avasz pomieniac? Nie, 
bez Avątpienia. — W y Avięc mvažni i rozsą-
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dni rodzicc, ktorych cywilizacja jeszcze nie 
zepsuia do szcz§tu, b^dzcie prawdziwymi 
przyjacioimi waszych dzicci, i w kojarze- 
niu malzeristw miejcie cokolwiek wzgl§du 
11a ich przywi^zanie wzajemne.

Ale poniinqwszy milosc, ktora jest slepa, 
a zatem bl^dzi niekiedy, a ktor^ rozsqdni ro- 
dziee ponickqd kierowac mogq; zdrowie i 
moc konstytueji nOwych matzonkow lub ina}- 
zonek na piervvszq zashiguj^ uwag§. Tylko 
co wzmiankowani Spartanie, na to mieli 
wzglqd najwigkszy, azeby dobierae mal:- 
zenstw z osob pi^knych, wysmukiych, rze- 
skich i hozycli, na ktorych twarzach iskrzyiy 
si$ wesoiosc i zdrowie. Dla tego tez, po- 
wszechnem w calej Grecji zdaniem, nie nie 
byto pi§kniejszego nad Spartanow i Spar- 
tanki. Zachowanie tego przepisu jest isto- 
tne, jest nieuchronnie potrzebne w wyzszych 
Towrarzvst\ra klassach, ktore sq pospolieie 
wyciericzone, nie tylko mi§kkiem i arcywy- 
godnein zyciemr ale cz^stokroc i zbytkami, 
rozwioziosciq, rozpustq, albo nami§tnoseia- 
mi i rozlicznem cierpieniem moralnem, kto
re w  tej cz£sci spoieczeiistwa daleko jest 
ez^stsze nizby rozumiec mozna. Jezeli si$
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yvi£c ta klassa nie miesza przez maizeristwa 
z ubozsz^, ale zdrowszq; tedy si$ coraz bar- 
dziej wyradza, coraz mocniej nikczcmnieje, 
stabieje i gasnie. W  niej to nakoniec l£gn^ 
si$ i prawem dziedzicznem osiadaja wszel- 
kiego rodzaju dolegliwosci i choroby, zwla- 
szcza chroniczne; ktore, jezeli w organiza- 
cji poczqtkowij majq siedlisko i podniet#, 
do pokouania sq niepodobiie; a bardzo tru- 
dne, jezeli tylko w nadw erezonym kierunku 
lub naduzyciu czynnosci organicznycb ; bo 
niepodobna odmienic sposobu zycia tej klas- 
sy, a zatem wygasic pierwszej tycb ehorob 
podniety. Ale los leczy niekiedy choroby ta- 
kie , na ktore sztuka lekarska zadnej nie 
miata mocy; a to spycliajac ze szczytu po- 
myslnosci tych oblubiericoAV fortuny.

Mozna teraz bardzo czesto poslyszcc za- 
pytanie , za co dzis mamy tyle ckorob no- 
Avych , ktorych starozytnosc nie znaia? Na 
to pytanie JatAva odpOAviedz. Nasz sposob 
zycia niezAm do zycia starozytnych nie jest 
podobny. Psujcmy si§ coraz bardziej i nie- 
Aviesciejemy przez mi§kkosc, nieczynnosc i 
rozpustg. Saino AvygorOAvanie nauk i kun- 
sztoAA7, jest zrodlcm fizyeznego zepsucia.
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Zjawily się więe teraz nowe pr^yczyny cho- 
rób, których dawniéj nic znano, a których i 
dzis nie ziiają dzikie i swobodnc narody. Ale 
niech nietracą nadziei; bo skoro je wynaj- 
dltiemy i odwiedzac zaczniein, przyniesiemy 
im te dobrodziejstwa razem s cywilizacją, 
kunsztajni i handlem. Wielez to lndów po- 
Avinno dzięko\vac za to Anglikom , že im 
przywiezli nowe sw iatto , nowe clioroby i 
nowe nieszczęscia. Wy przeto raajętni, ale 
rozsądni i nieuprzedzeni ludzie , poniewaz 
się nie mozecie zrzec tych wygód i téj mięk- 
kosci, ktorą nadają dostatki ; starajcie się 
przynajmniéj za częšė hogaetw kupic synom 
i córkom waszym szezęscie doczesne, a ma- 
jącym się z nieh poczaé następeom , šilę i 
zdrowie. Usihijcie kojarzyé dzieci z uboz- 
szemi, ale zdrowemi i mocnemi, zebyscie 
tym sposobem zdrowie i talenta nadal imie- 
niowi swojemu zapewnic mogli.

IN'ie masz wszakze prawidta bez wyjąt- 
kn. Są i w wyzszych klassach osoby dobrze 
uksztatcone, zdrowe i siine. Któzby na- 
ówczas radzii bogaczom, lub wielkiego imie- 
nia osobom znižac się do stanów mniéj 
w spóiecznosci zaszczyconych, lub mniéj
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opatrzonycli? Ježcli was mitose kojarzy, jc- 
želi лѵат sprzyja zdrovvic, tąezcie siç s so- 
bą magnaci; takie szczçsliwe poiączenia mo- 
gą лѵат tru ntosi; i siaivç imienia zapewnié, 
a swiatowe vvielkosci mogąjeszcze by ė (liū
go Avaszėm dziedzictAvem. Wybór takowy 
bçdzie ze wszelkicb vvzglçdôw szczęšlitvy, 
ale bçdzie rzadki.

Wybierajac mçiôw dia córck, lub žony 
día synów, nie tylko potrzeba mva/.ac na 
ich terazniejsze zdrowie, ksztait i budowç; 
nie tylko na tak nazwane przymioty serca, 
ale najistotniéj na to: azali nie т а  лѵ ich 
rodzie lub nie byio jakiéj choroby dziedzi- 
cznéj. Takie zaš familijne clioroby, są: su- 
choty, choroba angielska, skrofuia albo za- 
лѵаікі, wielka choroba czyli epilepsia, me
lancholia i mania, kottun i choroby artry- 
tyezne. Lekarze poskramiają czçstokroc po- 
jedyñcze siabosci; ale sam tylko rząd kra- 
joAvy i ргалѵа rozsadnc wytçpic i лл-ykorzc- 
nic je mogą. Zyjciny лѵ wieku takim, лѵ któ- 
rym rządy nauezone jakie przedsiębraė šrod- 
ki, гаеііоллаіу Europç od morowéj zarazy. 
Wynalezienie wakeyny obiecuje пат tvygu- 
bienie prawdzivyéj ospy; ale nie лл кіг?, jak-
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by rząd mögt prawami wykorzenie choroby 
dzicdzicziie, jakicmi są up. suchoty. Wie 
možna albowiem wskazywac calycli familj i 
na bezžennosc, bo takie ргалѵо irwazanoby 
za srogie i nie ludzkie. Wie možna osób, bo 
jakze spólecznosc može wkladac jarzmo na 
indhvidua, które skądinąd zalecają wszyst- 
kie tOAvarzyskie enoty. Nakoniec takie pra- 
ЛЛ О byloby do wykonania niepodobném, a da- 
loby ludziom zlym no we sposoby naduzy- 
eia i ueisku ofiar liiewinnych. Wie možna 
wiçc wykonanie tych przestróg polecat; rzą- 
dom, ale je wypada wpoic лѵ imiyst i serca 
opiekunów i rodziców. Przepisany sposób 
žycia osobom do téj choroby zrodzonyin, nio- 
ze je na czas dtugi od jcj лѵуЬисІіпіепіа 
ochromc , a kojarzenie ich mvažane z oso- 
barni drugiéj p ic i, któryeh budowa pierei 
jest doskoiiala i mocna, može ją ролѵоіі zga- 
sic wich domu. To samo i o innych cho- 
robach dziedzicznych trzymac naležy. Wy- 
biiclinieniu skrofuly možna bardzo często za- 
pobiedz, twardym, prostym i umacniającym 
sposobem žycia; a przez to ealkiem ją na- 
reszeie лѵ familji zgasic i wszelką do niéj 
sktonnosc umorzye. Daleko trudniéj лѵуко-
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rzenic wielkq chorobe, a jeszczc trudniej 
melancholia i maniq, i dia tego ichbym si$ 
najwi^céj \v kojarzeniu maizenstAT wystrze- 
gah Zdaje si£, ze czas, sposób zycia, i mie- 
szanie rodu z osobami zdrOAvemi, daleko ia- 
U \iéj mogq poprawic iime organa, jak gio- 
ay?; do czegobym policzyi i tak nazwane 
wady serca, srogosc, cheiwosé, Avyniosiosc, 
okrucieiistwo i sknerstwo.

Jest jeszcze av wielkich domach druga 
nieprzyzAVoitosc, na którq takze mato niajq 
wzgl^du ; a ta jest nadto aa czesne wst$po- 
Avanie лу sluby maizeiiskie. Ta nieprzyzyvo* 
itosc jest Avi^ksza, nizby mògi kto rozumiec; 
bo i rodzicÓAV zdrowie nadwer§za i stabe 
lub niedot^zne wydaje potomstwo. Interes, 
albo tak nazwane familijne wzgl^dy, spra- 
Avuja: iz rodzice najmniejszej nie majq на to 
mvagi. Tymczasem pan mlody znalaziszy 
лу malzenstwie nowe stodyezy, naduzywa 
ieh, rujiuije zdrOAvie, a potém pr^dko znie- 
nawidza maizonk§. Mtody cztoAviek bez do- 
swiadezenia i nauki, potrzebujqcy jeszcze 
sani przewodnika i m istrza, zostaje m^zem 
i ojeem. Co za smutiiy AAridok! Umiera cz§- 
stokroc takoAvy maz i ojeiee , nini si£ паи-
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czy byejcdnym idrugim. Wczesnie naduzy- 
Avajqc zyeia, wczesnie Avyczerpa wszystkie 
jego powaby. Nudzi si$ wigc potem, wszyst- 
ko sobie i samo zycie przykrzy, cierpi, choru- 
je i umiera przed zgonem. Najwieksza albo- 
wiein sztuka w umiej^tnosci zyeia, jest wie- 
dziec, jak go uzywac ostroznie i oszcz^dnie, 
chowajac sobie cz$sc roskoszy na czas dalszy.

Ale zte skutki zawczcsnyeh maizenstw 
daleko sq Oczywistsze av kobietaeli, ktdre 
Avycieiiczone ciqzami i potogami przed cza- 
sem, starzejasie za mlodu, a niekiedy zgrzy- 
biaiosci w trzydziestym lub czterdziestym 
roku dochodzq. Skazane na cierpienie i po- 
logi, niedojrzale jeszcze cz^sei rodzajne, ir- 
rytujq si§ nadto gAvaitOAvnie i albo si e za- 
palajq i twardniejq pow oli, albo wpadajq 
w  obfita i nalogowq sekrecja klejowatej Avil- 
goci, tak dzis u nas pospolitej, ktorej po
tem zadna sztuka AA ŝtrzymac ni e moze. 
Oprdcz tego, nadto gwaltowna i nad moz- 
nos<i konstytueji wyzsza irrytaeja, sprOAva- 
dza rozliczne cierpienia caiej machiny i na- 
konicc jej zniszezenie zupelne. S tego zro- 
dta mamy dosyc Aviele chorob piersiOAvych, 
brzuchOAvych i maeicznych.
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Wiek, w którym panny mogą bez nichez- 
piefczenstvva vechodzic лѵ stai) malžeiiski 
лѵ naszym klimaeie, jest rok dwódziesty hib 
dwódziesty pierwszy. Dia męžczyzn zaš rok 
dwódziesty szósty albo trzydzicsty. '¿eby siç 
mtode osoby szczçsliwie pobrac i zdrowe 
dzieci ptodzic mogty, potrzeba, ažeby лѵ/rost 
ieh eiat by* zupeèny, а лѵ лл yborze roz- 
sądek dojrzaty. Platon лѵ Rzeczypospolitej 
БлѴо]е) ci ce, ažeby się mçiczyzni nie ženili 
przed laty trzydziestu , i ažeby oblubienice 
ieh miaty lat dwadzieécia. Arystoteles zas 
radzi, ažeby kobiety miaïy lat osmnascie, 
a męžczyzni trzydziešci siedm; lecz te dлл a 
лѵіекі nie są zupehiie в^золѵпе. Wszakže 
ргаллЫ*а Іаколѵе rozsądnie віОБОлѵас naležy 
do každego szczególnego przypadkii; bo i ro- 
dzaj konstytucji i sposób žycia, moze лѵ/rost 
i dojrzatosc spóznic albo przyspieszyc. W  o- 
gólnosci, osoby žyjąee лvygodшe i dostatnio 
žyją prędzėj, a zatém i prędzėj dojrzeAvają. 
Nie widziatem лѵszakže u nas žadnego doj- 
rzatosei przyktadu лѵ inïodych paiinacb, 
przed rokiem szesnastym lub osmnastym ; 
a widzialem maizeiisUva лѵ roku czterna- 
stym, a nawet i dwunastym. Nie trzeba al-
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bowiem brae za znak dojrzalosci pokazanie 
odchodow miesi^cziiych; bo te okazujq 

tylko rozpocz§tq czyimosc cz§sci rodzajnych, 
ktora \v domach dostatnich, zawsze jest zbyt 
wczesna.

Ale wzglqd na liuinosc krajowq, moze mi 
kto powie , zdaje si§ rychkych wymagac 
matzeiistw. Jabym atoli rozumiai, iz mno- 
zyc medot^gi, nie jest to ushigowac ludno- 
sei. Bo jezeliby mi kto eheiat zydow na- 
szyeh przytoczyc za dowod, temu odpovnem: 
iz przepisany im wick na maizenstwa bar- 
dzo dobrze siuzyl w pi^knym i gorqeym kli- 
macie zieini swi^tej, gdzie dojrzatosc о hil- 
ka lat pospiesza, ze nie widzialem pomi^dzy 
nimi piodniejszyeh pojedynezyeh malzeristw, 
jak sq pomi§dzy chrzescijany , a zatem ze 
ludnosc ich nie s powodu wczesnyeh mai
ze iistw tak si$ powi^ksza. Ich widoczne 
rozmnazanie si$ a nas , pochodzi raezej na- 
przod: s szczegolnego przywileju tego ludu, 
ktory zyjqc wposrod nas, jest narodem zu- 
pelnie osobnyjn, rzqdzqeym sis wtasnemi pra- 
wami i nie przykiadajqcym sis nigdy do obro- 
ny kraju; kiedy w naszym lndzie wybiera- 
na do wojskovvej sluzby najpi§kniejsza i



rzeska miodziez, znacznie wpèjrwa na coraz 
wirksze umniejszenie ludnosei. Historjaal- 
bowiem nczy nas, ze narody ivojenne przez 
ciagtq ntrat? najpi?kniejszego ludu w kraju, 
nikczemniejq nareszcie, wyradzajq si? i upa- 
dajq ta k , iz potcm rzemieslników chyba 
lub spiewaków Avydawaé mogq. PoAvtóre, 
baiiba przywiqzana w religji Mojzesza do 
bezzeimosci i bezdzietnosci sprawuje : iz 
pierwszcj nie masz w zydowstwie przykladu, 
kiody mi?dzy nami nie tylko jest powszceh- 
na, ale co dzicii pospolitszq; druga zas jest 
natychmiast u Zydów przyezyn^ rozwodu i 
nay\vi?kszego starania o zawarcie plodnego 
malzeiistwa. U nas, rozwody sa pospolitc 
w klassaeh dostatnich, i nie tak sq skntkiem 
starania si? o potomstwo, jak raczéj zepsu- 
cia obyczajów i swawoli. W klassie zas 
ubogiéj nie ma przykladu rozwodów; a za- 
tém raz zawarte niepiodne malzeiistwo trwa 
az do smierei ; a przeto jeden przynajmniéj 
szczep , któryby mògi wydac owoce, nsy- 
eha. Jest to prawda godila najwi?kszéj rza- 
du uwagi; jest szkoda, któréj prawo zapo- 
biedz powinno.

Równie i na to potrzeba praw ostrych,



azeby kobietom starym i rodzic Avięcej nie 
mogąeym, lub urzędoAvnie za niepiodne uzna- 
nym , Avchodzic w inatzenskie šluby zabro- 
uiono. W męžczyznach , eięzko naznaczyc 
czas av którym piodzic przestają ; kobiety 
zaš przestają nieocliybnic, skoro traeą mie- 
sięczne odchody. W krajach oprócz t ego 
tak nieludnych, jak jest póhiocna częšc zie- 
ini, nie tylko poAvinna byč zakazana praAva- 
m i , ale mūvėt surowo scigana professja, 
jaką intode niektóre kobiety czynią z nie- 
rządu. DoŠAviadezenie albOAvicm pokazaio, 
iz nieAviasty które się na ten rodzaj žyeia 
pušeiiy, przestają byc plodnemi. Są to zaš 
osoby iniode i zazAvyczaj przystojne, któreby 
się inaczej znacznie do ludnošci krajowéj 
przyezynic mogly.

Wielkie familje dia niepOspolitOAvania się 
Lutrzymania majątku av SAVojėm imieniu, za- 
Avierają często m a i z e n s t A A  a aa o aa tasnych do- 
inaeh. Jest to zaš, zdaniem inojėm, najpe- 
Avniejszy AAATOdzenia się sposób. Postrzeze- 
nie to Avzięte jest pierAviastkowo ze zaa ie- 
rząt domOAvych, ale się i na nas zupeinie 
pohvierdza.
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R O Z D Z I A l  II.
O x a c h o w a n i u  się n i e w i a s t  b r x e m ie n n y c b ;

W  przepisywaniu sposobu zycia i i>ostę- 
po\\ania brzemiennym nie\viastom, albo įna
my u a a  agę na zdroAvie m atbi, albo na ca- 
tose i donoszenie ptodu. Zdaje się, iž jak 
skoro na zdrowie piodu bezposrednio dzia- 
tac nie podobna; a skiba i chorOAvita matka 
albo go donosic, albo w  zupeinej šile i czer- 
stAvošci wydac nie ruože ; caie staranie 11a 
tem się koiiczyc powinno, aby utrzymac 
moc i dobry bvt matki. Ježeli ta zdrOAva 
jest zupehiie, przepisy jeden tylko c ei miee 
mogą, to jest: utrzymac to zdrowie do kori- 
ca. Wszelako, ile się rnogtem z doŠAviad- 
czenia nauczyc, moc, czerstAvosc i bujiiošc 
piodu , bardziej się zdają zaležec od ojca,



jak o d matki. Widzialem albowiem ezęsto 
stabe i chorOAvite niewiasty rodzące dzieci 
inoenc i zdrowe ; z nikczemnych ojcoAV ni- 
gdym zdrowych dzieci nie widziat. Ježeli się 
albowiem mocno nie mylę, a žycie nasze do 
aa zrostu rošlin poröwnac się godzi; Avypada 
nicAviasty poröwnac z gruntem , av ktörym 
nasicnie przyjmuje się i Avschodzi. W iele 
Avprawdzie od gruntu, ale daleko Avięeej od 
našicnia zaležy. Gdy atoli przez ogromny 
przeciąg dzieAvięciu miesięcy ptod žyje i 
rošnie kosztem samej matki; nie možna za- 
przeczyc Avielkiego jej Avptywu na czer- 
stvvose dziecięcia, a zatem potrzeby troskli- 
Avego o Avtasne jej zdrowie starania.

Ciąza, jest stancm natų r ainy m nicAviast, 
k tore stAA orzone są na to , aby poczynaty, 
piöd az do dojrzaiosci nosiiy i rodziiy na- 
konicc. Zaduego Avięc s tych stanowr za cho- 
rowity scisle uwazac nie naležy, chociaž 
av kazdym nicAviasta chorOAvac može. Je- 
zeli się to Avięc przytrafi, naležy ją leczyc, 
i tak z nią postępowac jak cboroba Avyma- 
ga. Inaczėj niewiasta brzemienna a zdroAva 
nie ma przyczyny odmieniac zAA^yczajnego 
sposobu žycia, AvyjąAvszy, iž się Avięeej sza-
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nowac i bardziej chorób wystrzegac powin- 
na, majqc do ocalenia zyeie dvvócli jestcstw.

Przyczyny zas chorób zewn^trzne albo 
sq niewidomc, albobardzo oczyAviste. Pienv- 
szych nie zawszc si$ ustrzedz mozna; dru- 
gich tém íatAviéj , im sq gAA aJ’tOAvniejszc i 
bardziej Avpadajq a v  oczy. Takiemi sq mo- 
ene uderzenia, zwiaszcza zywota; upadnie- 
nia lub wstrzqsnienia gwattOAvne. SíoAvem, 
kazda gwahoAvna lub nagia odmiana aa cie
lo i silne jego aa zruszenie, bqdz s przyczyn 
AveAvn^trznych , bqdz ze\Arn£trziiych ; a za- 
te m : gAvattowne nami^tnosci, nieinvazne 
Avstrzqsnicnic ciaia; lub nadzwyczajna i 
z mocncm Avysileniem poiqczona praca; pod- 
noszenie lub dzwiganie ci^zarÓAv; bieganie 
i skakanie zbyteczne; uzycie trunków roz- 
palajqcych, lub ostrych i gwaítOAvnych le- 
karstAv; nakoniec trucizny. Jezeli te przy
czyny dziaiajq silnie, ale na raz, moga spra- 
a a í c  poronienie natychmiast; jezeli zas nie- 
znacznie, ale eiqgle , moga nabaAvic plód 
\v macierzyiiskim zyAvocie rzetelnych cier- 
pien i choroby, a przez to spóznic, zata- 
mOAvac , lub przeksztaícic jego Avzrost lub 
dojrzalosc; mogq rozpoczqc i ugruntOAvac
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jego slaboso lub niedoJ^znosc na zaAVSze; 
mogq zaiozyc pierwszy fundament dalszego 
kalectwa.

Surowy i na wszystko baczny prawo- 
dawea winien jest praAvem obostrzyc nale- 
zyte \vzgl$dy dla matron brzemiennych. 
Obrazenie ich lub zniewaga, powinna bye 
publieznym wyst^pkiem. Owszem, praAva- 
miby dla nicb przepisac potrzeba sposob 
zycia , zatrudnienia i zabawy. W  Sparcie, 
jak skoro obywatelka oswiadezyla, iz zaszia 
xv cicyz§, wieszano w jej pokojach maloAvi- 
dfa uwazane za Avzor pi^knosci, ksztaitu 
i sify, jakiemi byly obrazy Apollina, Nar- 
eysa , Hijacynta , Kastora i Polluxa ; azeby 
patrzqc si§ na nie , udzielifa choc ez^sc tej 
wzorowej pi^knosci zaAvartemu w zywocie 
sAVOim pfodowi. Mniemanie >vi§c oavo, ja- 
koby to co mocno uderza zmysly matczync 
lub zapala imaginacj^, Avyrazato si$ i pi£- 
tnOAA ato na pfodzie, jest bardzo daAvne i 
byfo oczywiscie zdaniem Likurga. To mnie
manie av czasach naszyeh upadfo , bo tak 
av niem przesadzac zacz^to, iz tworzenie si§ 
poezAvar, a naAvet i niewidzianych dziAvo- 
lqgOAV , Avyobrazeniom matek przypisano.

4
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Byla to ostatecznošc nierozsądna i šmiesz- 
11a. Wszelako ei, co uczuciom matczynym 
Avszelkiego wplywu 11a ksztalt dziecięcia 
odmavviają, rozwazycby poAvinni, azali nie 
ivpadają \v ostatecznošc przeciwną. Zyje- 
my wprawdzie, '\vyksztalcamy się i rošnie- 
my mocą pierwiastkowėj sily tw 6rczėj; ale 
bez Tvražeii zewnętrznych žye i organizo- 
wae się nie možemy; a odmiana tych \vra- 
žeii, jest \valną przyczyną odmian \v nas i 
z narni się dziejącyeh. Wypada więc wszel- 
kic w tej materji spory zostavric uczonyin; 
a trzymając się przepisow roztropnošei i 
rozsądku, nie narazae brzemiennych nie\viast 
na Yvidorvviska obrzydli\ve, oburzające lub 
strasznc; nie zapalae ich imaginaeji dzivvo- 
lagaini lub niestworzonemi rzeczam i, ja- 
kieini napelniona jest wielka częše tėra- 
zniejszych roinansow; jakiemi mogą byc 
niektore widowiska tragiezne , passowania 
się i bieia zwierząt, wykrzywiania rožma- 
itych kuglarzy i skoczkow na Iinach lub 
koniach. Krotko m ow iąc, widowiska pu- 
bliczne wszelkiego rodzaju powinny byc za- 
kazane brzemiennym.

W ogolnošci, brzeraienna niewiasta nic
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powinna odmieniae dawncgo i zwyczajnego 
sposobu zyeia, zwlaszcza jezeli sposöb tcn 
stat si$ nalogowym. Ale si$ powinna strzedz 
wszelkich naglych w tym sposobie odmian, 
owszem wszelkich nadzwyczajnych pokar- 
möw i trunköw. Niewiasty wi$c praco- 
wite majq pracowae po daAvnemu; uzywac 
takich pokarmöw jak wprzödy; sloAvcmtak 
zyc ; jak gdyby w ciqzy nie byly. Gwalto- 
wne Avszakze namiptnosci i pozwalanie so- 
bie kazdej rzeczy, ktöra je mocno poruszyc 
lub ktöra gniew wzbudzic moze, nie tylko 
nie jest potrzebne, ale wyraznie szkodliwe. 
Trunki zatöm rozpalajqce; pokarmy nadto 
mocne, korzenne i slone; lekarstwa mo- 
cniejsze, nieoehybnie im szkodz^. Wszel- 
kie nawet ukontentowanie nagle lub gwal- 
towne, wszelkie uniesienie i sama roskosz, 
si* dla nick szkodliwe. Nasze damy rzad- 
lio si§ narazajq na zronienic przez gwalto- 
wne przyczvny fizyczne, czyli zewn^trzne; 
bo ich zycio jest mi^kkie , ale dosyc spo- 
kojue; lecz nami^tnosci, najmocniej w  nich 
wrq i miotaj^ nieini bezprzerwy. Ich umysl 
i cate systema nerwowe, sq niemal ciqgle
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napięte , i s tcj okazji ronią bardzo często, 
lak jak dla togo najczęsciėj chorują.

Te , ktore inają powód lękae się poro- 
n ienia, lub które juz ronity , powinny žyc 
jak iiajspokojniėj i jak najskrommej; wy- 
strzegac się odniian w sposobie zycia ino- 
cniéj od zdrowych , zachowac miarę w je- 
dzeniu, piciu, šnie i poruszeniu ciata. Po
winny zapobiegac zatwprdzeniu zotądka; uni- 
kac pojazdów trzęskich i dalekich podrožy; 
zgielku i wrzawy; a nadewszystko ebronié się 
przelęknienia. Ubiór ich ma byc taki, ažeby 
každėj częšci ciata zostawic poruszenia swo- 
bodne ; aby zadne ueišnienie nie tamowa- 
io wolnego biegu krwi i wolnego oddecbu. 
A zatéin wyrzec się powinny hucznych kom- 
panji,uczęszczania namiejsca publiezne izna- 
czne zgromadzenia ludų; wyrzec się powinny 
balów lid) odwiedzin wyinagajacych lekkiego, 
albo ciato krępująeego ubioru.

Niewiasty moene i doskonale zdrowc, 
nie powinny się na niebezpieczenstwa nara- 
zac, ale się i niczego wystrzegaé nie maja, 
bo zdrowie ich pokonywa wptyw nawet 
przyczyn bardzo szkodliwyeh. Lecz stabe 
lub delikatne powinny się uinacniac pracą,
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i to na otwartem powietrzu, jezeli pora ro- 
ku pozwala. Jezeli n ie , jezeli ich stan i 
niajc|tek nie jest po tem u, aby mogty zyc 
na Avsi; powinny si£ zajqc mocno jakiem- 
kolwiek zatrudnieniem przyjcmnem; a to przv 
zyciu wstrzemi^zliwem i prostem, przy po- 
karmach po Avi^kszej cz^sei roslinnych, snie 
krotkim , spoczynku na tozu ehtodnem i 
twardem, tudziez przy kapielach chtodnych 
i dlugiem po nich chodzeniu lub znaeznej 
przejazdzce. IVadeAVSzystko starac si$ po- 
trzeba utrzyinac w nich ciagt^ wesotose, 
a zatem dobierac im przyjemnego toAvarzy- 
stwa. Wszakze Avesotosc ta pQAvinna bye 
bez nami$tnosci ; co w dzisiejszyeh towa- 
rzystwach naszyeh jest rzecz^ dose trudn^. 
Krotko mowi^c , dla stabych lub delika- 
tnyeh brzemiennych potrzebnc jest zycie 
skroinne leez czynne. Czynnosc zas ta, ma 
bye zastosowana do s i t ; ci^zka albOAviem 
praca, lub trudy nieznosne, bytyby w osobach 
delikatnych i czutych prawdziwym gAvat- 
tem, a zatemby szkodzic rausiaty konieeznie.
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R O Z D Z I A t  III. ‘
Ch od ow  anie n ie m o w lą t .

Až do momentu porodzenia, ^vszelkie sta- 
rania nasze i zabiegi okofr) piodn, tyczyiy 
się po \viększėj częšci rodzico\v. Bo przed 
wyjsciem z macierzyriskiego Joną, žywot 
matki jest dla niego swiatcm \v ktorym zy- 
je irošnie. Odtąd caJa powierzchnia zicmi 
staje się jego mieszkaniem, a skiadające ją 
žym oly są žjnviotami jego i istotnemi do 
utrzymania žycia šrodkami. Od pienvszego 
albovviem przyjscia 11a šw ia t, wszystko co 
nas otacza dziaia na nas ; a cokohviek 11a 
nas dziaia , wpfywa na nasze žycie , wy- 
ksztaicenie i zdrowie a zatem \vszystko mo- 
že bye užyte umiejętnie i przyz\voicie, lub 
nieprzyzwoicie i szkodliwie. A \vięc to przy-



fcwoitc av kazdym czasie uzyeie i zastoso- 
Avanie rzeczy zewn^trznych mo/e stanOAvic 
umiej^tnosc ktorej cz^sc do nas nalezy. Cz$se 
ta mianowicic , ktora dochodzi i uczy jak 
kierowac uzyeie wladz zeAvnetrznych w dzie- 
ei^ciu, azeby zapevvnic jego zdrOAvie, A v z r o s t  
jednostajnie dobry, tudziez ksztahnq i mo- 
ena budoAv?.

Rowno z narodzeniem si$ dzieci§ zaezy- 
na oddychae samo przez si£ , dotad albo- 
Aviem zyio bez oddechu, a urzad ptuc av Avy- 
rabianiu krvvi arteryalnej zastfpoAvaia krew 
matezyna. Moment Avî c przyjscia naswiat, 
jest momentem aa ielkiej a\ zyciu niemOAvle- 
cia odmiaiiy. Odmienia si§ albOAviem eaty 
bieg krwi, pOAvietrze Avypetnia phtca i oble- 
Ava cah| powierzchni^ e ia ta , ktorq dotqd 
obleAvai rozeiek Avodnisty. Dzieei§ znaj- 
dujc si£ av miejscu daleko chiodniejszem; 
a nagie to ochiodzenie moze bye przy- 
czyn^ przykrego czucia i piaezu; gdyz kaz- 
de dziecko Avyjscie sAvoje na swiat placzem 
oznaeza, i to jest pierAvszy znak zycia i 
cierpienia razem. Samo przyrodzenie zdaje 
si$ nas ostrzegac, iz jedno i drugie sq nie- 
rozdzielne i maj£j sobie tOAvarzyszye na za-
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wsze. Jakoz odtqd n§dzne to stworzeirie, 
ten nowy Obywatel swiata, jest av mocy lo- 
su, ktorego si$ staje igrzyskiem; odt^d za- 
czyna spetniac przeznaczenie s\a oje, ktore 
jest cierpiec i niekiedy cierpienie to krot- 
kieini momentami szcz^scia przeplatac. Piacz 
jest jedynyin niemowlat j^zykiem. On ostrze- 
ga lias o ich cierpieniach ; dobry albowiem 
swoj byt oznaczajq milczeniera.

Jezeli dzieci$ zaraz po urodzeniu wolno 
rusza cztonkami, jezeli iatAVO oddyeha, oczy 
dobrze otw icra, jezeli gknva ma na so- 
bie krotki vvios, jezeli sq dobre paznogcie, 
a tAArarz peina i niepoinarszczona; jest to zna- 
kiem ze zdrovre i ze si$ urodziio av przy- 
ZAVoitej porze.

Najpierwsza przyshiga ktorq nicmOAvle 
po zaAviazaniu szuurka p^pkoAvego od nas 
odbiera, jest jego obmyeie i obAvinienie ay pie- 
lucby. Z\Arierz§ta lizaniem hoavo narodzo- 
ny piod czyszczq. Ludzie zast^pnjq t$ pienv- 
szq poshige obmyciem; ale ze AYszystko ehc^ 
poczynac uezenie i 11a Avszystko inaji* av po- 
gotOAviu przyczyny, 11a sposob obmyAvania 
si£ nie zgadzajq. Jedni albOAviem kcjpiq dzie- 
ci$ av Avodzie ciepiej lub le tn ie j, inni nu-
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rzają av zimnéj, iiini nak Onice w  Avodzie 
stonéj lub morskiéj. S ą , co radžą kąpac 
av vvinic lub niém ocierac , kiedy inni na- 
maszczają oliAvą. Szkoda ¿e nie įnamy na 
podorędziu nurtów styksoAvych, hoby zape- 
AA'ne nie jeden av nich dzieci nurzač ra- 
dzii, ažeby tym sposobem Achillesy rozmna- 
žaė. Nie szukając daleko, dziecię pOAvinno 
byc Avilgotną chustą otarte i av letniéj Avy- 
kąpane Avodzie; av wodzie takiéj, którejby cie- 
pto byio przejcmne i nie bardzo dalekie od 
ZAvierzęcego, av jakiém tylko co ptód žyt 
przed narodzenicm. Kur/,anie iioavo naro- 
dzonych \v Avodzie zimnéj, a tem bardziėj 
rzeeznéj, od niektórych z Avielhim Avychwa- 
lane zapalem, jest zAvyczajem zabójczym, 
av Avojennych chyba narodach na to potrze- 
bnym , ažeby dzieci stabe lub niedotęžne, 
zaraz przy Avstępie* na ŠAviat Avygubic. Jak 
A\r Spareie noAvo narodzonego syna natych- 
miast oddawano pod sąd starszjrzny poko- 
lenia OAvego, do którego naleželi rodzice; ei 
kazali go av SAVojėm obliezu myc Avinėm; co 
mialo gAvattOAvnie dražniė dzieci delikatne 
i stabe, a ježeli, zdaniem tycli republikan- 
skich tyranÓAv, noAvo narodzony nie zdal się
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Rzeczypospolitej i miat bye cigzarem sam 
sobie, rzucano go ay otchlaii pod gora Zaj- 
getem. I sprawca takiego tygrysiego pra- 
A v a  byt mqdry Likurg!

W Atcjiach i ca}ej niemal Grecji, sam 
ojeicc by} sgdziq no wo narodzonego syjia, 
majac nad nim prawo zycia i smierci. Dla 
tego zaraz po liarodzeniu ktadziono mu dzie- 
ei^ pod liogi, jezeli je podjq}, hy}o to zna- 
kiem przebaezenia Aviny ze sig smiato ro- 
dzie, lecz jezeli sig odAvrocil, poryAvauo 
czem prgdzej potgpione niemowlgi zabijauo, 
albo podrzucano dla znalezienia av kim in- 
nym litosci. Jakim to niehidzkim praAvom 
daAA a} poczatek republikaiiski zapa} tireezy- 
noAY, a ich FilozofoAvie nspraAviedliwiali tg 
barbarzyiiskie ZAvyczaje.

Czasem postrzega sig zaraz po urodzeniu, 
ze podeszAvy sq obrocone do srodka lub Avy- 
krzyAvione na bok: ay takim razie nalezy te- 
mu zaradzic natyclnniast, tak z lekka obAYija- 
jac nozki, aby podeszAYa Avzig}a nalezyty 
kicrunek.

Codzienne kapanie dzieci jest z\Yyczajem 
bardzo ehwalebnym, ocligdostAvo albowiem 
jest tak dalece ich ¿yw iotem ; iz ledAYo
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mozna miec dosyé na nie uwagi. Mozemy 
to ponielií\d Avidziec i na ZAyicrzgtach, litó- 
re dzieci swoje uiemal bez przestanku 1ízí| 
i czyszcza, 11a ptastwie które jak tylko pió- 
rek dostawac zacznie, dziobkiem je raz wraz 
ociera. Nie radzilbym wszakze zawsze uzy- 
aa  ac kqpieli cieplych , bo te powoli do co- 
raz Avigkszego zmigkczenia prowadzq ; ale 
mozna od letnich przechodzic nieznacznymi 
stopniami do chlodnych, aw dalszyin Avieku 
skonczyc na oblewaniu dzieci Avodq zimna; 
po kazdém zas oblaniu dobrze cale eialo 
wycierac. Zyjemy albowiem av krajuw któ- 
rym sig wypada Avczcsnie uzbroic na wszyst- 
kie wrazenia zimna i na wszelkie nagle od- 
miany puAvietrza. Día czego ZAvyezaj Ros- 
sjan nurzania sig prosto z lazni do wody 
lab tarzania sig w sniegu jest najlepsfcym 
sposobem zabezpieczenia sig od szkodliAvych 
atmosfery odmian. Ale zwyczaj ten jest 
niebezpieeznym día malych dzieci, a mío- 
dziencÓAV ZAVOlna tylko do niego wpraAviacby 
mozna. Nalezy zas w uzy waniu kqpieli i tg 
zacliOAA'ac ostróznosc, aby dzieci nie kqpaé 
po jedzeniu ale zawsze Avprzódy. Rzecz zas 
sama s siebie oczyAvista, iz ta sama pieczo-



lowitosc i ochpdóstwo wymaga azeby po- 
sciel i pieluchy zawsze byiy sudie i czyste.

W  porodzeniu, giowa dziecięcia bierze 
postac špiczastą i podhįžną , ale się potem 
sama zwolna zaokrągla i do nalezytego przy- 
chodzi ksztaltu; niepotrzcbna vsięe jest iro* 
sklivvosc niektóryeh uczonych matron, któ- 
re zaraz po porodzeniu biorą w opiekę nie- 
foremną gl<iwkę , šciskając i gniotąc dia 
nadania jéj pozadanéj postaci. Takowepra- 
sowanie mózgu i miękkich jeszcze naówczas 
košei czaszkowych , nie tylko nie jest po- 
trzebne , ale nawet moeno szkodzic moze; 
szkodzic i dobrej postaci giowy i , co go- 
rzéj, samym umystowym wiadzom. Bo jak 
skoro ani zwyczaj, ani moda, ani pràwa 
nie przepisaty gtowom zadnéj postaci ; 
najlepiéj będzie i najrozsądniėj zostawic je 
naturalnemu wzrostowi. Mate miękkie i 
lekkie czapeczki jakieh pospolicie uzywamy, 
choc są mnicj potrzebne , wolnemu rozra- 
staniu się giowy bynajmniéj nie szkodzą.

Niektóre nieokrzesanc narody podobają 
sobie w  pewnych postaciach giowy i stara- 
ją się zaraz od urodzenia dzieciom swoim 
nadac tę formę. Co za dzikie dąženie czto-
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Avieka ! avc \vszystkiem co się przyrodzeniu 
čprzeciAvia ; \vszędzie chce dzielo Stworcy 
poprawiac i szaleiistvvo to nazy>va mądro- 
šcią! Tak i u nas, kiedy dziecko z natury jest 
Avesole, žywe, rucliawe, av ustaAvicznej pra- 
py cielesnej, kažemy mu siedziec , kažemy 
jniec uklad, powagę i rozsądeh mędrca; ka
žemy mu się uczyc i myslec kiedy nie mo- 
ž e ; a kiedy dojrzeje i m ože, kažemy dač 
pokoj. —

Lecz zaraz po ucodzeiiiu ziiajduje się av ka
nale kiszkoAvym dzieei i zAvierząt niektb- 
rveli materya ciemno-zielona, lipka i gęsta, 
k torą uazAvano meconium, a z ktorej tro- 
skliAvie kanai: ten oczyszezają. Zdajc się, že 
ten pienvszy odehdd kiszkoAAry nie potrzc- 
buje žadnego starania i žadnych zabiegoAr, 
ile razy rzeczy naturalnym idą porządkiem. 
A zatem materya ta c žarna częscią sama 
przez się odchodzi, częscią po pierAVszem 
Avzięciu piersi matczynej , dla czego naj- 
picrvvszemu po urodzeniu matczynemu mlc- 
ku przypisano Aviadzę rozAvalniającą. J ak- 
kohvick bądz, to najpicrAVSze mleko jest bez 
Avątpicnia najpienvszym pokarinėm, jaki no- 
\a onarodzoncniu przystoi. Užyvrając mamek,
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któryeh pokarm jest dia dzieci$cia stary i 
gruby, narazamy je na niestrawnosc i za- 
tw ardzenie, a przeto i na chorobp, któr$ 
zatrzymaniu si£ czyli nieodejsciu materyi 
czarnéj przypisujemy. Dia tego popraAAujqc 
blqd bindelli, spotykamy nOAvego obywatela 
swiata i przyjmujemy lekarsUvem, a to le- 
karstwo jest rabarbaroAvy ulepck, który mu 
dopóty gwaitem lejemy av gardèo, dopóki 
ilio odejdzie nieszcz^sliwe OAve Meconium. 
Niemowle tak grzecznie na swiat przyj§te 
zaczyna chorow ac, doswiadcza zaraz wy- 
d^cia, kolek, rzni$cia, a ze my nie mylimy 
si$ nigdy, aaì̂ c cierpienia t e , oczywisty 
skutek ofiarOAvanéj przez nas lekkiéj tru- 
cizny, przypisujemy nieodejsciu Meconium; 
a avì̂ c iiuz laksowac i lac av gardio co ra& 
Avi^eéj ulepku; a potém dziwujemy si$ , je- 
zeli niemowle nie traivi AV/i$tego pokarmu, 
przypisujemy to jego stabosei i oddajemy 
je av r^ce lekarzy. Tak kazdy bt^d ciagnie 
nas A\r drugi, a potém zdoavu av nOAAry , do
póki albo czas i siiy dzieci^cia Avszystkie- 
go nie napraAviq , albo si§ ta sztuczna elio- 
roba smierci^ nie skonczy. Jak ten zavv- 
czaj ulepkowania jest dzieciom szkodliAvy
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przekonano się najpierwėj av Anglii, gdzie 
tę šamą picczoiOAvitosė do cicląt rozcią- 
gnąė raczono. Niektore z nich zdychaty 
■\v czasie samego dziafcuiia lekarstvva, inne 
niespokojne i najoczyvrišciej cierpiące zale- 
dvvo po Įvilkti dniach przychodzity do siebie.

Ale jakže się, powie mi kto, pozbyė te- 
go czarncgo kloju? kicdy matka nie karini, 
a pokariu inamck koniecznie juž stary i gru- 
by nie rozu aluiając žolądha wyprowadzic 
go nie zdoia. Jakto skoro raz zbaczamy 
z prostėj drogi przyrodzenia, každy nasz po- 
stępek bięduym byė m uši, a ratunek koii- 
czy się na tom , ažoby z dvvojga lub A\’ię- 
coj ziego Avjbierac najmniejsze. Rozumiem 
vvszakže , že , aby dziecię zkąd inąd bylo 
zdrOAve, o odejscie materyi czarnoj troszczyč 
się nie Avypada; z podanicm piorsi špieszyc 
się nie trzeba; ale podanym tymczasem czy- 
stym i nievvinnym napojem odejšeiu kloju 
dopomodz. Nie masz zaš prostszcgo i nie- 
Aviuniojszego napoju jak Avoda, av ktorej się, 
dla smaku i ¡»okarinų razcm, kaAvaiek cu
krų rozpuszcza. Možna Avszakze užyė za 
pierAvszy pokarin i mamczynego mleka roz-
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wiedzioncgo Avodą. Klcj zaš sam odejdzie 
i troszczye się он nie nalezy.

O potrzebie i poAvinnosci matek žeby 
Avtasne karmity d z iec i, tylu juz lekarzy i 
filozoiovv pisalo, iz nic prawie Avięcej przy- 
dac nie mozna. A jak skoro tyle mocnyeh 
i doskonatych p isin , napomnieii i przestrog 
zadnego skutku nie Avzięto ; nie mogę się 
spodzieAvac azebym ja ktorąkolvviek niatkę 
namovvit. Tymczasem moeno jestem prze- 
konany , ze šame matki daleko Avięcej na 
tem tracą anizeli ich dzieci. Ale zty zwy- 
ezaj tak daleko dziš przemogt i Avziąt go- 
rę, že sama opinia potępia niejako te roz- 
sądne i cnotliwe m atki, ktore idąe drogą 
przyrodzenia, speiniają obOAviązek najužy- 
teczniejszy dla ieh dzieci, a najprzyjemniej- 
szy dla siebie. NiemoAvlęta cierpią, ježeli 
się im dostaje pokarm stary i na ich zo- 
tądki zacięzki; leez Avzrost i Avzmagające 
się coraz bardziej sity Avkrotce tej nieprzy- 
zAVoitosci zaradzą. OAVSzem m toda, czer- 
st\va, mocna, skromna, nieAvinna, spokojna 
mamka jest praAvdziAvem dobrodziejstAvem 
dla dziecięcia, ktoremu data žycie matka 
stara lub delikatna, Avyciehczona i choro-
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vvita, albo lckkomyslna i tysiączneini namię- 
tnošciami miotana; mięka, tkliAva, rozpust- 
na , albo nie poliam o w ana zlosnica. Rzecz 
alboAviem jest doAviedziona, iž namiętnošci 
mają najAviększy wplyw na stan Avszelkich 
Avyrobieii ZAvierzęcych, a zatėm i mleka; kto- 
re jednem gwattownem poruszeniem umy- 
siu tak się częstokroc, jak došwiadezenie 
u czy , Avy radža , iž praAvdziyvym jadem się 
staje *). Kobiety proste, w ktorych wy- 
cliOAvanie i sposob žycia nie rozpiešcify 
ncrwow, oprocz gnieyvu žadnym praAvie nie 
ulegają narniętnosciom; a zatem nie mają 
tyle sposoboAv i okazyi psueia pokarmu i 
trucia dziecięcia, ile osAviecone damy. IVa 
gnieAV zaš nie trzeba ich nigdy naražac; lub 
gdyby się nim uniosly , nie pozviaė karmic 
dopoki nie ochtoną i pokarmu nie zdoją.

Jestto najpewniejsza cechą zepsucia się 
narodu i Ayyjšcia z pienviastkOAvcj, a jcdy- 
nie cnotliwėj prostoty, kiedy malki prze- 
stają karmic Aviasnych dzieci. To zepsucie
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poczyna się w domach možniejszych a powoli 
przechodzi i do klassy nbožszej. Tak w Wl,o- 
szech nie tylko damy znakoinite i zamož- 
niejsze obywatelki, ale na\vet proste rze- 
miešlniczki, dzieci SAVoje oddają na Avies na 
inamki. Tak av daAvnčj Grecyi dtugo matki 
karmify Avtasne dzieci, ale nakoniec zdaJy 
ten mozoi na nieAVOlnice ; av tem przynaj- 
mniej od nas cnotli\vsze i rozsądniejsze, že 
te nieAVOlnice zostaAvaly odtąd czionkami 
familii i bvJy pierAvszemi mistrzyniami savo- 
ich AvychoAvancoAV , a strozami i nieodstę- 
pnemi tOAvarzyszkami sAvoich AvychoAvanek. 
My, po Avykarmieniu dziecięcia izaptaceniu 
im stu lub dAVoch sėt ztotyeh, odpraAviamy 
jak shizebnice ZAvyezajne. I  Rzymianki kar- 
mily Aviasne dzieci dopoty, poki zbytki i 
zepsute obvczaje nie doradzity oddac tėj po- 
stugi greekim. Ale i za czasoAV zepsutego 
Rzymu byby cnotliAve obyAvatelki, ktore się 
od tego oboAviązku nie usinvaty. Tak mat- 
ka Katona liie tylko go sama Avtasnemi kar- 
mila piersiami, ale często podaAvata tę ša
mą pierš chodującym się z nim dzieciom 
nievvolniczym , sądząc , iž jednošc pokarmu
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zjedna mtodemu Katouowi slug jego przy- 
ehylnose.

Miode matki najwi^cej po potogach cier- 
piq od mleka, ktore byvva w nich przyczy- 
nq nic tylko cigzkich, ale cz^stokroe i smier- 
telnych chorob. Nie mog^ sobie wi$c le- 
piej doradzic, jak karnri^c przez kilka nie- 
dziel przynajmniej , jezeli nie przez kilka 
miesi§cy. Tym sposobem zapuszezenie piersi 
przestaje bye niebezpiecznein. Jest to \vi$c 
dla mlodych a delikatnych matek najlepsza 
rada, azeby przez kilka przynajmniej tygo- 
dni same przv mamce karmily.

Niektorzy lekarze zakazujq karmienia oso- 
bom sklonnym do chorob piersiOAvych ; ale 
ja OAVszein przekonalcm si$ z dosAviadcze- 
nia, iz je to OAvszem na czas lub na zaAVsze 
od takOAvych chorob ochrania.— Jak skoro 
mamka ma karmic , Avybor jej jest rzeczej 
dla dzieci^cia najwazniejsz^. W  Avyborze 
zas tym roAYiiie potrzeba UAArazae na przy- 
mioty ciaia jako i duszy. Nie dla tego ze- 
by , jak daAvna powiesc niesie, wady i na- 
roAvy inamek z mlekiem av dzieci przecho- 
dzie mialy; lecz ze zlosc, naini^tnosci gAA ai- 
tOAYiie i nieporzqdne zycie, bardzo w ide na
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nature pokarmu wpiywajq *). Dobra manu
ka nie powiima bye starsza nad lat trzy- 
dziesei i ma bye Avybrana w pienvszym al- 
bo drugim potogu; a ten potög zgadzac sie 
powfruen ile moznosci z narodzeniem dzic- 
ciecia, ktöre ma karmic. Jezeli albOAviem 
pokarm jest stary, dziecie cboruje na nie- 
strawnosc i wiatry. Dla czego, jezeli saina 
matka karmic moze, pierwszych przynajmniej 
dni dziecku swojemu piersi odmawiac nie 
powinna. Zdrowa a mloda mamka nie po- 
winna miec zadnych szkodliwych naiogÖAv, 
jakoto pijanstiva lub obzarstwa, poAviima bye 
ochedozna i pracowita, cierpliwa , tagodna 
i czynna.

Jedna z bardzo waznych przestrog ty- 
czqcych sie mamek jest ta: azeby ich spo- 
sobu zycia nie odmieniac nagle. Kazda al- 
bOAviem gwaitOAvna odmiana moze sie stac 
przyezynq choroby , a przynajmniej na od-
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miaii£ poliar mu wyraznie wpiywa. A ze 
na mamki zawszc wybierac potrzeba zdro- 
we i pracowite wiesniaczki; wi$c w po- 
czqtkach przynajmniej , nalezy im zostawic 
icb zwyczajne wiejskie potrawy i nazna- 
czye umiarkowanq ale ciqglq prac$. Po
mi nqwszy albowiem inne nieprzyzwoitosci 
poehodzqce z naglej odmiany zycia, uwaza- 
tem, iz kobiety wiejskie przy dobrym bycie, 
proznowaniu i wygodach, nabicrajq wkrot- 
ee i delikatnosci i narowdw dam miejskieh. 
Owszpm dobry byt i proznowanie mogq iin 
dae sktonnosc do rozpusty, ktora liajmocniej 
wplywa na zepsucie zdrowia niemowlqt.

Przez pierwsze szese miesi^cy, powinno 
dzieci§ przestac na samej piersi; i odtqd 
dopiero, jezeli jest moene i zdrowe, mozna 
je zaczqc przyzwyczajac do innyeh pokar- 
mow. Widziatem wprawdzie, ze dzieci od 
dwoeh lub trzech miesi^cy przyzwyczajano 
do rosotow, kaszki lub papki; ale tez i to 
widziatein, ze takie dzieci rzadko byly [zu- 
pehiie zdrowe. Moene wprawdzie iczerstwe 
wytrzymujq te pokarmy jakkolwiek , ale 
czulsze i stabsze cierpiq od nich widocznic. 
Natura nie bez celu przeznaezyia niemo-

69



Avlętom mleko za straAvę, trzeba się žalėm 
stosowac do jej praAV i zamiarow. W yrzu- 
cenie się dopiero zębthv osfrzega, že možna 
užye i inayeh gęstszych i moęniejszych po- 
karmoAV. Nic wypada atoli ztąd, že Avszyst- 
ko jest jeduo karmic niemowlęta piersiąlub 
krovriem albo kožlem mlekiem. Pokariu al- 
bowiem ŠAviežo z piersi matczynej Avyssany 
žyje— i žyje žyciem kobiccem, a zatem od 
martwego i ZAvierzęcego mleka niczmiernie 
się rožni. Bo jako každy gatunek ZAvierząt 
ma SAVOją kreAV, ktora choč się w uaczynia 
innego gatunku przeleje, ožywiac go dlugo 
i zdro\vo uie može ; tak každy ma savojo 
mleko, ktore niemOAvlętom drugiego rodzaju 
nie služy; chyba natenczas gdy się narzędzia 
traAvienia doskonalej rozAviną i umocnią *). 
Ježeli mi zas kto pOAvie , že są przyklady 
dzieei samėm krOAviem mlekiem wychowa- 
nych; krotko odpOAviem, že są przykiady 
ludzi žyjących przy najgorszym pokarmie 
i przyzAAyczajonych navvet do trucizn. Ja 
przekonany jestem, iž najAviększa częse tak
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karmionych dzieci unriera. Ta moja irna- 
ga rodzi pytanie nicuclironne : ezy, oprocz 
matczyiiego a nakoniec kobiecego mleka, 
ktore jest wlasnie dla nieraowlycia wyro- 
bione i do jego sit jedynie stosowne, moze bye 
uzyty z pozytkiem lub przynajmniej bez szko- 
dy inny jakikolwiek pokann? Na co taka 
odpowiedz.

Lekarze od dawna i dingo roztrzqsali 
pytanie : ezy mozna karmic i wyehovvyw ae 
dzieci bez mamek ? Doswiadczenie zas od- 
powiedzialo 11a to pytanie: ze me mozna. 
W  szpitaJach, Dzieciatka Jezus, londynskieh, 
paryzkich i sztokolmskieli, Avszystkie dzieci 
krowiem lub kozlem mlekiem karinione u- 
xnieraty. W Rouen zrobiono doswiadczenie to 
z najwieksz^ uwagq; trzymano dzieci bardzo 
och^doznie , karmiijc je inlckiein i papka, 
ale si$ i to nie powiodto. Po iiptymeniu al- 
Lowiem osmnastu miesiccy ze stu trzydzie- 
stu dwoch dzieci, trzynascie tylko przy zy- 
ciu zostato, a ile blade, stabe i schorzate, 
wszystkie Avkrotce Avyinarty. A ze tak nie- 
szcz^sliAvy Avypadek mogt bye przypisany 
szpitalom ; zatem lekarze niektorzy przed- 
si^wzi^li chodo\Arac dzieci tym sainym spo-
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sobem, lecz pojedyriczo. Wszakze i to do- 
swiadczenie pomimo zaci$tych twierdzcn 
niektorych Anglikow takze si$ nie udaio. 
Nie mozna si$ Avi$e uciekac do tego sposo- 
bu, chyba w koniecznej potrzebie; bo 1 epirj 
jest dzieci? zle karmic, anizeli mu pozAvo- 
lic z giodu umierac. Na owczas karmiq si? 
dzieci iyzeczkq, o to si? zawsze starajac 
aby nilcko byio swieze , owszem tylko co 
dojonc. W W ielkim  szpitalu medyolariskim, 
Avidziatem dzieci przyzAvyczajone do ssania 
koz, a kozy tak nauczOne, ze same do zna- 
joinych sobie koiysek biegty i okraczywszy 
je, piers niemOAvl?tom daAvai’y. Smiertelnosc 
byta Avpravsdzie mi?dzy dzieemi dose Aviel- 
ka, jaka zwyczajnie w szpitalaeh bye ZAvy- 
kha; ale byty, choc rzadko, dzieci, ktore si? 
si? ehOAvaty dose dobrze. Ja ten przy- 
padek 111am za podobny do OAvego, av kto- 
rym do starego i grubego pokarmu przy- 
Avyknqc musi. Choruje wprawdzie dlugo, 
ale nakoniec zaezyna ten pokarm traAvie i 
zyje dose dobrze.

Mamki majqce Aviele pokarmu, zazAvy- 
czaj nadto cz?sto niemowl?ta karmiq opa- 
sajq , ich niespokojnose , ptaez lub ikanie
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podaniem piersi koją; a przez to nie tylko 
je Aveiągają w natog obzarstwa, nie tylko 
je uezą domagac się i rozkazyvvač ptaczem, 
ale im wczcsnie ostabiają i psują zotądek. 
Jezeli ташка lub karmiąea matka jest pra- 
cowita i zawsze czėmsic zajęta, nie potrze- 
buje karmic dziecięeia dla wiasnej rozryw- 
ki: a dziecię jezeli dla tego ptacze že cho- 
ruje i cierpi, podaniem piersi ukoie się nie 
da, anisię przetadowaniem žotądka nie ule- 
czy. Postępując zaš mvaznie i nie podając 
dziecięciu piersi jak tylko kiedy jest gh>- 
dne, možna je przyzwyczaic do bardzo re- 
gularnego ssania. Nakoniec potrzeba nie- 
kiedy dzieciom pozwolic ptakac. Przyro- 
dzenie nie darino im ten gtos daio ; shizy 
on do rozwinienia i samycli phic i mięs 
przeznaczonych do poruszenia scian pier- 
siowych. A zatem rozsadna cicrpliwose bar
dzo jest wmamcc i w  matce potrzebną. Je
zeli dziecię jest zdroive i mocne, obzarstwo 
nie tyle mu szkodzi; po wyssaniu albowiem 
piersi womituje natyehmiast i niepotrzebną 
częšc pokarmu wyrzuca. Ztąd poszio iz 
womit ten ivzięto лу pierwszych dniach zy- 
cia za znak dubrego zdrowia; i tak jest лу sa-
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mej rzeczy. Bo jezeli si? z jakiejkolwiek 
przyczyny zatrzyma, dzieei chorujq natyeh- 
miast. Naowczas jezeli ssq dobrze, nalezy 
im njae pokannu i daleko rzadziej picrsi 
dawac.

Uwazac takze nalezy, azeby mamka ni- 
gdy na noc dzieci?cia przy sobie nie kia- 
dta; pominqwszy albowiem, iz niektore ma- 
jq wyziew skorny bardzo razqcy i szko- 
dliwy, sq przyktady dzieei poduszonyeh przez 
ci?zkie i ospate niarnki. Owszem leniwe i 
oei?zate niewiasty duszq niekiedy dzieei i 
przez to, ze podajac piers same si? na ko- 
tvsee i dzicei?ciu kladq. Dla uniknienia 
wi?c tego, nie tylko takiin niewiastom na- 
lezy przykazae, aby nigdy nie dawaly piersi 
inaezej jak wziqwszy dzieei? na r?ce i po- 
tozywszy na tonic, ale nadto czmvac na nie 
bez ustanku potrzeba. Bywa niekiedy i to, 
ze maniki przez lenistwo lub nalog jedn? 
zawsze piers dzieci?eiu podajqe, zapuszcza- 
jq drugq. Z czego nie tylko chorowae na 
piers zapuszczonq mogq , nie tylko nakar- 
mic dzieci?cia nie zdolajq ; ale ktadqc go 
zawsze na jeden bok przy tej samej piersi, 
rownemu i jednostajnemu wzrastaniu obu-

74



cimi boków przeszkadzają. Zkąd daleko 
cięžszc powstajq niekiedy choroby i wady, 
nižby kto z pozom mògi sądzic. Dia toj sa
ulėj przyczyny pilnie invažac potrzeba, aže- 
by, gdy dziecię nosie na ręku zaczną, raz 
je na jednėm , drugi raz na drugiem pia- 
stOAvaiy randellili.

Kaležy takže unikac ile možnošci odmia- 
ny mamek, ale się jėj lękac av potrzebie nic 
Avypada. Ježeli albowiem шашка straci lub 
zepsuje pokariu; jezeli się aa niėj okaže choro- 
ba lub ztoše; jezeli sobie moeno przykrzyė 
i nudzic będzie; albo jezeli Avciąžy zostanie; 
odmienie ją potrzeba natychmiast. Pisarzc 
medyczni Madą pomiędzy shisznemi poAvo- 
dami do odmiany mamki okazanic się av n it* j 
odehodów miesięeznych. Jabym roznmia}, 
iž av takim przypadku mvažae naprzód na- 
ležy, azali dziecię cierpi i elioruje dia tego; 
Avidziaiem albOAviem bardzo zdroAve i mo- 
cne dzieci przy piersi mamek, które byty 
av takim przypadku. Biorąc zaš nową mani
kę starac się potrzeba, ažeby pokariu jėj ile 
možnošci byi do poprzednich podobny, to 
jest ažeby się jakkolwiek zgadzai ich Aviek, 
sposób žycia i czas poAVodzenia.
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Dając wszakže tyle Avzględem mamek 
przepisow, nie chcę azeby z tego kto avmo- 
s i t , iz biorę w  obronę matki , ktore się 
z švviętcgo obowiązku karmienia \vtasnych 
dzieci wyzuty. To przestępstvvo šamo šcią- 
ga naležytą karę. Bo ktokolvviek wykra- 
cza przcciwko ustawom przyrodzenia, sam 
nicocbybine pokutuje za to. DIa tego wiel- 
ka częsc chorob, ktorym daray nasze po 
potogach podlegiiją, z tego poehodzi žrodta.* 
Takieini są zaognieuie , twardi)ienie i ro- 
pienie piersi; gvvattovvne mleczne gorączki; 
hiate nabrzmiatošci, ezyli tak nazw ane rzu- 
canie się mleka na niektore częšci eiata lub 
ivnętrznošci; gorączki i \vysypki popotogo- 
avc, hiate uptawy i niektore choroby ner- 
\vowe. Natūra Avięc chce i yvyinaga, aže- 
by každa nievviasta , k tora rodzi, karmita. 
Dlaczego damy , ktore prawa tego wypei- 
niae nie ehcą lub nic mogą , powinuy nm 
się poddac przez wzgląd na wiasne zdrowie, 
przynajmniej na niedziel kilka; dopoki czas 
największego wspomnionyeh chorob niebez- 
pieezenstwa nie minie. Przepis zas tako- 
wy tyczy się najistotniej ovvycli, ktore przez 
jakąkolvviek chorobę mają ostabiony organ
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którykohviek. Chociaz albOAviem lekarze 
przepisujq pOAVszechnic, azeby damy majace 
ostabione piersi nigdy nie karinity ; ja si£ 
z Avlasnego przekonatem doswiadczenia , iz 
si$ rzecz ma calkiem przcciwnie; bo AAÍa- 
¿nie karmienie oelirania je Avezas od a a v -  
buchnienia eliorób piersiOAvyeh.

Wszakzc jezeli maja karmic damy deli- 
katne , chorowite , nadto sentymeiitaliie i 
tkliwe , a zatem co moment nowym poru- 
szeniom umyshi i nami^tnoscioin podlegíe; 
dzieci nie na tém nie zyszczq, ale matki 
nie karmiqc A v í e l e  ueierpiq. A zatem nie 
jest to interes dzieci, ale raczéj ieh wTasny, 
azeby ile moznosci karmiíy.

S3 którzy zaleeajq, azeby niemOAvl^la 
w spokojném trzymac miejscu, día tego ze 
aa tym Avieku i spia i potrzebiija spac jak naj- 
a a ieeéj; tudziez ze tatwo przel^kn^c si? moga. 
Ten przcpis nie tylko nie jest potrzebny. ale 
naAvet szkodliAvy. UAvazal’em albOAviem, iz 
dzieci które przywykly zaAvsze byé mi^dzy 
ludzmi, spi^ smaczno Avsrcd najAA i^kszéj 
AvrzaAvy, a nigdy si£ nie l^kaj^ i nie budz^ 
na znaczne stukanie. Ochraniac je zas cin
gle od zgieiku i najmniejszego stuknienia
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lub wrzasku ; nie jestžc to naražac je na 
najwiçksze niebezpieczeñstwo i cierpienie 
naówczas, kiedy koniecznie žyc miçdzy In
dimi będą musiaty. Oswajamy z niebezpie- 
czeiistwem i nagiemi odmianami zwierzçta, 
które elicemy zacho wac od szkody; a w ka.- 
suie dzieci staramy siç zrobic czulszemi na 
nie, jak gdyby miaiy ¿ye na swiecie лѵлѵіе- 
cznym pogrąžone spoczynkiu Pamiçtajcie raz 
na zawsze, dobrzy i rozsądni rodziee, iž zmiçk- 
czenie,rozpieszczenie irozczulenie dzieci jest 
takiem nieszczęsciem, že go ani najwiçksze 
bogactwa, ani žadne nie nagrodzą zaszczy- 
ty. Dzieci naražone od urodzenia па niewy- 
godç, ostrosc powietrza, niedostatek i inno 
nieuehronne ludzkie cierpienia, nie nie сіег- 
pią ; bo rozumieją, že tak bye powinno* 
Owszem, widząc že ci z ktorymi žyją cier- 
pią to šamo , znoszą wszystko bez žalu i 
smutku. Ale wypieszezone, Avycliuchane i 
wyeaekane niedolęgi, kiedy się w dalszém 
žyciu choc na chwilç z wygodaini i pieszczo- 
tą rozstac muszą, są n ajni es zc  z ę sii w s z e i pra- 
w d zi wie godne politowania istoty. Bo nie 
tylko cierpią rzetelne mçczenstwo, ale i cho- 
rowac co moment od najmniejszéj niewy-
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gody muszij. Wy wi?c zaslepione, wynie- 
przeparte matki i babki, ktore dziat- 
ki mipko i piskliwie chowacie, shichajcie 
i drzyjcic! wy gotujecic dzieciom waszym 
prawdziwe piekto doczesne, Avy Belzcbu- 
baini na ich udrpczenie stosownemi jestescie. 
C/.lowiek jest igrzyskiem losu; los ten jest 
zawsze dziwaczny, a na nieszczpseie zawsze 
potpzny. Ten go tylko pokonac moze, kto 
Him gardzic umie; kto ma tyle inoey eiala 
i umyshi, iz wszystkie jego pociski wytrzy- 
ma; kto ma tyle tpgosci, iz sip nigdy nie 
ugnie. Ale ta tpgo.se, ta prawdziwa wiel- 
kose, tym jest potrzebniejsza, im eziowiek 
wyzsze w towarzystwie zajmuje szczehle; 
bo los tak jest dumny, iz po wyniosle tyl
ko i harde zwykt sipgac karki.

Dwic jeszcze sqrzeezy tyczijce sip wy- 
chowania niemowlat, ktore seiagnpty uwa- 
gp uezonyeh na siebie: to jest potvijanie i 
kolysanie ; na ktore wszysey zarowno po- 
wstali. JVie jestem ja przyjacielem wipzoAv 
i gwattu i zgadzam sip , iz skrppowac na 
samym wstppie przychodzacego na SAviat 
czlowieka jest to go bardzo zle przyAvitac 
i przyjqe. Ztemwszystkiem przyznac potrze-
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ba , že niektóre poczynione przeciw zwy- 
czajowi teinu zarzuty, az nailto są przesa- 
dzone; že ши liiesprawiedliwie przypisano 
niektóre kalectwa, i ze nie wiele može wy- 
uiknąe ztego znieczynnošci rąk i nóg, któ- 
rycli niemowlç jeszeze nie uinie uzywac. 
AV szelako to pewna, že do doskonaiego 
rozwijania się i wzrostu czionki nasze po- 
trzebują wolncgo nzyeia i poruszenia czç- 
stego, które je prawdziwie umacnia; ani się 
godzi obawiaé , ažeby niemowlç sil: i лѵоі- 
nosci swojéj mogio nadužyc. Zdrugiéj stro- 
ny; piacz i mpeowanie siç dzieeiçcia w pie- 
luchach pokazują, iž pragnie uzywac czion- 
ków swoieb, a zatém ze krçpowanie go nie 
jest naturatile ; a w caiém wychowaniu ñ- 
zyczncm može byc pierwszą przyczyną sla- 
bošei. Mamki dia tego niemowlçta powijac 
lubią, ižje tym sposobem iatwiéj brač w ręce 
i przenosic z miejsca na iniejsce mogą, že do- 
zór powitycli mniejszéj potrzebiije pilnosei, i 
že лѵоіпо puszczone rączki prosto do ust 
niosąc ssą i niekiedy się tym sposobem dia- 
лѵіа. Tój ostatine] nieprzyzwoitosci, gdyby 
byia prawdziwq (o czém wątpię), iatwo zara- 
dzic ; bo možna rçce tak wolno i lekko
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obwijac, azeby ktadzeníu ich do ust zapo- 
biedz a poruszenia nie tamOAYac. Obwijanie 
zaš lekkie samego ciala, bcz krępowania 
rak i nóg, ulatwi brauie i przcnoszcnie dzie- 
eięcia, nie mogąc mu szkodzic bynajmniej.

Co do kotysania, zarzucają poAvszechnie, 
iz to zawraca stabą niemowląt gtowę, erai 
zmysty, odurza i niejako opaja; przez eo się 
nadweręža \vtadza mozgu i nerwów tak da- 
lece: ze często kotysane dzieci mogą wy- 
chodzic na tępycli, niedotęžnych, lub nieu- 
ków. W rzeczy samej kotysanie niejest tak 
dalece do zabawienia, nspienia lub uspoko- 
jenia dzieci potrzebne, ježeli ich nie przy- 
zwyczajono do niego, ježeli niepowijane ani 
sciskane swobodnie užjnvają swych czlon- 
ków, i ježeli je piastunki często noszą, zw ia- 
szeza a v  Avolném powietrzu. Ale z drugiéj 
strony nie Avidzę; día czegoby tak dalece 
szkodliAvém byé míalo, bedąc gatunkiem po- 
Avolnego ruchu, który ponickąd stabe jeszcze 
poruszanie cztonkÓAV Yvyręcza. Robi ono ten 
sam skutek a v  dzieciach co ay ñas jazda 
w  Avygodnych i dobrze zaAvieszonych poja- 
zdach;które choeiaz tak jak kotysanie wszyst- 
kie dzieci i Avíele dorostych osób nsypia,

6
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nikoimi zmysfow i przytomnosci nie odbie- 
ra; wolnosci myšlenia nie tamuje, ani talen- 
tow nieniszczy. Cozby dopiero powiedzicc 
i sądzic nalezalo o chuštaniu się w niekto- 
rych krajach tak pospolitem? Co o Avalco- 
waniu ? To powinnoby eaikiem zmysly od- 
bierae i niszczyc wszelkie wTadze umyshi; 
czego wszelako doswiadczenie nie potwier- 
dza. Cozby nalezato trzyraac o tyeh, kto- 
rzy na okrętaeh dhigie odbywają zeglugi, 
lub na inorzu dhigie trakią ¿ycie? Wszak- 
zeby to musiaiy bye ostatnie nieuki; a prze- 
ciez tak nie jest. Nie mam aa ięc kotysania 
dzieci za potrzebne; ale go i za tak szkodli- 
Ave jak okrzyczano mice nie inogę. Lepioj 
jest pozAvolic dzieci kolysae anizeli dopu- 
seic, azeby je nieuAvazne i często rozespane 
mamki albo piastunki nosily i ehustaly na 
ręku.

Jak skoro niemOAvIęta gl’OAvę prosto trzy
inac poczynają, nalezy je piastowac i nosie; 
jak skoro mogą siedziee, sadzac; i to prosto 
na zierai, a najlepiej na murawie albo na 
piasku. Skoro peizac poezną, nie nalezy 
im tego bronic, ale OAA szem do pelzania za- 
chęeac. Są to Avszystko skutki postępku or-
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gaiiizaeyi i siiry; skutki rozwijania siç coraz 
nowych miąs; a uzywaiiie ich caikowite i 
svrobodiie jest razem jedynym sposobcm ich 
wydoskonalenia, dokoiíczenia i umocnicnia. 
Siedzącemu juž i pelzaįącemu dziecięciu na- 
lezy poddawac rzeczy takie, któreby chwy- 
tac, podnosic, dzwigac mogio, lub któremi- 
by wolno wywijaio; jak są cacka niektóre, 
jak są krótkie paieczki lub laski, kamuszki, 
а ролѵоіі i coraz grubsze hije. Dziecię bę- 
dąee zawszc pod okiem maniki lub piastun- 
ki szkodzic sobie nie moie, a tymczasem 
tizywa Avszystkich swoich miąs лу stosim- 
kii jak się rozveijają, i doskonali je przez to 
uzycie.

Od narodzeiíia potrzeba przyzwyczajac 
dzieci do AYOlnego powietrza i do wszelkich 
jego odinian. Rozumie się, ze chore i sia- 
bowite są od tego Avyjęte. Так zaš dzieci 
lubią powietrze otwarte i swobodne w niem 
zycie,'iz nie tylko sobie tego przykrzyc nie 
będą, ale owszem najprzykrzejsze лѵ niem 
odmiany z Avielką zniosą ochotą. Dlugoby o 
tém rozpravriaé moina, czy natura do wszyst- 
kich cziowieka stworzyia klimatów; zosta- 
>viam te spory filozofom. Tymczasem to pe-
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wna ; bo tak jest av dosAviadczeniu, že się  
cztOAviek doAvszystkieli przyzAvyczaic i przy- 
stosOAvac može. To pcAvna, že jest prze- 
znaczony žyc \volno w  pOAvietrzu otAvartem, 
ko Avtenezas jest najmocniejszy i najzdroAv- 
szy. Ale jak potrzeba przymiisiia czioAvie- 
ka žyc av klimatach najsrožszych, tak go 
nauczyia zamykąė si  ̂ i dusic av ogrzanych 
Avięzieaiach, to jest av domach i miastaeh. 
Piervvsze buduje sobie z potrzeby, i tak się 
w  nich pielęgnuje przez kilka miesięcy av ro
ku, jak dusi na pohiocy i piecami ogrzewa 
pohidnioAve rošliny, i takim samym sposo- 
bein Avyradza się av nieh i choruje. Do miast 
zaš częšcią go pociąga potrzeba, częšcią pro- 
žniactAVO, zbytek į rozpusta. MoAvię smia- 
io, zbytek i rozpusta, bo miasta są prawdzi- 
wą ich szkotą i stolieą: bo miasta są naj- 
Avalniejszem narzędziem naszego zepsucia, tak 
avc Avzględzie moralnym jako i fizyeznym; 
bo miastom Avinnišmy po Aviększej częšci na- 
szę znieAviešcialosc, nikczemnoše, oraz spo- 
dlenie się i Avyrodzenie plemienia naszego. 
Styszę ja \vpraAvdzie vvrzask uezonego mo- 
tloehu, ktory nie przestanie AvoJac, iž mia
stom Avinnišmy cyAvilizacyę, kunszta i liauki.
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Prawda. Ale korzysci jaliie z nich įnamy, 
iiigdy nie nagrodzą nicszczçsc, które im win- 
nismy. PJajszezpsiiwszc byty i dotqd są te 
kraje, które albo zadnych miast nie niiaiy 
inieniają, albo bardzo mahn w takieh tylko 
krajach cziowiek zachowuje i pierwiastkową 
swoją dzieliiosc i wlaseiwa subie swobodp. 
Mieszkaiiiec miasta nie tylko niewieseieje i 
o skabia siç coraz bardziej, ale oswojony ze 
wszelkieiiii przygodanii zycia ludzkiego, za- 
twardza się i sfaje obojçtnym dia drugicb; 
czyli króeej moAviąc* niewieseieje лѵе wzglç- 
dzie fizycznyni, a лѵ moraliiym tygrysein siç 
staje. Tu patrzy na najokropniejszy niedo- 
stateb i nçdzç obok obfitosci, zbytku i roz- 
pusty; na najiiikezemniejsze spodlenie ezlo- 
лѵіеЬа obok najokazalszéj wyniosiosci i py- 
chy; na najpodlejszą niedolç, obok wynzda- 
nėj niesfornosci i Блѵалѵоіі.

Tu okryty zaszczytami i nadęty swoją 
wielkoscia bogaez, patrzy suchéin i Avypogo- 
dzoném okiem na Avalającego się лѵ biocie 
zebraba; albo go spokojnie przejezdza. Ate- 
ny a potem Ilzym zepsuiy obyezaje najwip- 
kszych лѵ starozytnosei narudchv; dzisiaj je 
psuje Paryž i Londyn, a caía niemal Euro-
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pejska mtodziez tarn idzic brac poczatki 
rozwiaziego i ziego zycia.

Ze gromadzenie si$ razein i znaczne sku- 
pienie ludzi jest zanriarom przyrodzenia prze- 
civvne, liajlepszym to jest dowodcin: iz gdzie- 
kolwiek si§ takoAve skupienie Avydarzy, ro- 
dzi si§ natycbmiast zaraza, a smierc n iin- 
chronna wkrötec ten naeisk przerzadza. Spg- 
dzae, sciskac, a zAvtaszcza zamykac w iele  
ludzi razem, jest to uprawiac i siac na po- 
zytek sjnierci; jest to goUnvac obfite dla niej 
znivvo. Dia tejto przyczyny Avojna sp?dza- 
jqc Avielkq liczb§ ludzi do kupy i av ciasne 
cz^stokroc miejsce, opröcz innych kl^sk i 
spustoszen, rozsieAvaniem i piodzeniem za- 
razliwych choröb caie czystokroc prOAvin- 
eye lub panstAva pustoszy. Dzieci na ktöre, 
moAviqc \>r ogölnosci, choroby i Avszelkie za- 
razy najAvi^kszq AvyAvierajq Avtadz?, padajq 
najpierwej ofiarq ludnosei miast; lubo to 
suroAve a nieodzowne praAVO nie przebaeza 
i starszym. Podhig scisiego albOAviem obra- 
ehunku Avypada, iz a\' Avielkieh miastach u- 
miera corocznie jeden z dwudziestu jednego, 
w  inalych jeden z dwudziestu czterech, a na 
Avsi jeden trzydziesty pienvszy. Stosujqc
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z aš ten raclmnek do dzieci pokazuje się, iž 
w wielkich miastaeh umiera ich pohnva przed 
skoiiezeniem roku trzeciego; na wsi zas za- 
ledwo ezęšc trzecia. I dla tejto przyczyny 
nie možna dosvc elmalic przezornošci rodzi- 
cow, ktorzy dzieci swoje na Avsi chovvają.

Rousscau ehodo\vanie swego Emilą na 
wsi p oi ožy! za najpiervvszy a v  arime k, aže- 
by go od zepsucia morali)ego ochronič. Ten 
sani Avarimek jest nieuchronny i w dobreni 
AvycliOAvaniu fizycznėni, dla vvyposažeiiia aa y- 
choAvanca a v  zdrovvie i czerstAVOŠc na caie 
žycie. Nie vvszyscy AvpraAvdzie dzieci sAvoje 
na aa si chodOAvaė mozcmy; ale každy po\vi- 
nien, kto može. Inaczej, starac się przynaj- 
mniej potrzeba chOAvac je a v  obszernycli, do- 
fcrze i często przeAvietrzanych pokojach, czę- 
sto Avysylac 11a otAvarte pOAvietrze, a a v  zi- 
mie utrzyinyvvac ciągly na kominie ogieii, 
nie dopuszczae, aby się do dzieeinnego poko- 
ju Aviele zgromadzalo osob, 11a noc ZAvia- 
szcza. UAvažalem albOAviem, iž w vviększych 
i licznych domacli pokoj dziecinny jest salą 
baAvialną Avszystkich kobiet služących, a 
często i pokojein sypialnym.— Nigdy Avięc 
tego spuszczac z pamięci nie naležy, iž Ii-
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ozne zgromadzenia Avszystkim nara są szko- 
dliAve, ale najszkodlhvsze dzieeiom. Kto się 
chce lepioj o tem przekonac, niechaj się z bli- 
zka przypatrzy szpitalom dziecinnym, czyli 
tak nazwanym domom Dzieciątka Jėzus. Do- 
my te przeznaczone na wychowanie nieszczę- 
šliwych niemowląt, ktdrych się įvyrzekli nie- 
prawi i nieludzcy rodzice, zainiast byc przy- 
tutkicm milosierdzia i dobroczynnej opieki, 
są prawdziwym placem rzezi, są rzeezywi- 
stemi jatkami ludzkiego rodu. Nie mozna 
wspomniec bez zgrozy, že te okropne rzezni- 
ee tym są szkodliwsze, im bardziej hidzą 
moenym prawdziwej ludzkosci pozorem.

Nie myslę ja przeto nastawac, ani na zba- 
vvienne zamiary pienvszych zatožycieli ta
ko wych doino\v wychowania, ktorymi naj- 
czystsza pOAVOdowala ludzkoše, ani na cno- 
tę osob, ktore ŠAviętą miJošeią blizniego uję- 
te žycie savo j e ushidze opuszczonych lub 
chorych niemOAvląt poswięeają *). U\viel-
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bliznicgo dz.i\vič się tylko mozna, bo zapewne nikt nie 
jest ani tak \vymowny, ani tak snrialy, žeby się porwat 
nu jogo pochwaty, byl piervvszvm zatozycielem szpita-



biam prawdziwą cnotę ijednych i drugich i 
szanuję tyin mocniej, im mocniej przekona- 
ny jestem, ze zabojcza wtasnosc tych domow 
nie jest \viną osob, ale z samej natury rze- 
czy wyplywa.

Widziatem kilka takowych domow z naj- 
większą urządzonych staraimošcią i, jak się
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low Dzieciątka Jėzus roku 1635. Pomagala m u w tom 
swiętem przedsięwzięeiu panua L e  G ro s  pierwsza przc- 
lo/.ona panien milosieinyeh. llylo to wowczas dziefo 
prawdziwie dobroczynne i šwięte; nic mialy albowicm 
nieszczęsliwe niemowlęta zadnėj opieki. Zjednėj stro- 
ny ubostwo i niemoinosč wyzywienia potomstwa i z dru- 
giej hanba rzucona na uieslubne matki, byly powodom 
do zguby i morderstwa nowo uarodzonych niemowląt, 
lub do rzucania ich pod košciolami, albo na rynkach i 
miejscaeh publieznych. Utyskiwano wprawdzie na to 
w pierwszych poezątkach clirzescianstwa, ale temų nie 
zaradzouo. Cesarz Konstantyn ogtosil prawo przyzna- 
jące osobislą wlasnosc dziecięcia tcnm, ktoby jo pod- 
jąl i wycliowat. W Paryzu zas az do czasow Š. Win- 
centego ii Paulo zbierano podrzuconą dziatwę i odda- 
wano jakiėjs wdowie na ulicy S. Louis; ktora przy po- 
niocy dwocli siuzebnic zatrudniala się ich karmieniem. 
Nie miata wszakze ta cnotliwa lecz nieszczęsliwa ko- 
biėta sposobu wyzywienia i wychowania taki ė j wielkiej 
niemowlqt liczby, jaką jėj przynoszono codziennie. U- 
mieraly więe owe dzieei, a nie mogące trudom wydo*
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zdaje, najlepiéj; ale gdzie cala ludzka przc- 
zornosc, cala nauka i przemysl nie zdolaly 
teinu zapobiedz i niepojçtéj šinierteliiošci 
odwrocic.

Zwyczajna smiertelnošc dzieci (iiierownie 
Wiçksza jak doroslycli) jcst taka, iz w prze- 
ciągu pierwszych osmiu lat z tysiąca naro- 
dzonych umiera 464. Po zaprowadzeniu kro- 
wiéj ospy, smiertelnosc ta znmiejszyla siç 
zapewne; ale jeszcze nie jest wyrachowana. 
Tymczasem w wiclkieh miastach umiera po
lo wa dzieci przed koncem nie osmego, ale 
trzeciego roku; kiedy w  szpitalu dziecinnym 
paryzkim umierają przeszlo dwie trzccie czę- 
sci w  przeciągu pierwszych cztérech tygodni *).

lac sïuzebne niewiasty, albo im pomagaty do prçdszéj 
smierci, albo oddawaly w podarunku, lub przedawaîy 
za bardzo malą cenç. Przerazony tą nieludzkoscią 
àwiçty naklonil zgromadzenie panien Milosiernych do 
odwiedzenia wspomnionéj wdowy i wziçcia niektôrych 
niemoM'ląt pod vvîasny dozôr i opiekę. Ço gdy naštą- 
piîo, najçto dla nich dom przy brande Š. Wiktora, pan- 
na le Gros ze zgromadzeniem swojém ich się vycho- 
waniem zajçla. To byî pierwszy dom Dzięciątka Jėzus, 
do ktôrego w roku 1640 weszîo dzieci 372.

*) Ob. C . L ia n co u rt rapport à L’assamblée na
tionale.



Od rolui 1774 do 1790 aycszIo do tego 
szpitalu 101,000, z ktoryeh av 1790 roku za- 
ledvv o 15,000 jeszcze zostaAvato przy zyciu. 
W innych podobnycb szpitalach, ta sama 
pamije šmiertelnošc *). Podrzutek w  szpi- 
talu ehoAvany, ktoryby dozyl lat 20, jest je- 
dnem ze zdarzeii do Avidzenia najrzadszycb. 
W  VViedniu przy įmjAviększej starannošci i 
ochędostAvie, Avidzialem dzieei ginące jak nm- 
cby. W Kassel z 740 dzieei, ktorc ay prze- 
ciągu lat ošmnastu do szpitala przyjęto, za- 
led\vo dziesięc do roku Ilgo dozyto. JVPer- 
pignan ze 100 podrzutkoAV led\vo dziesięc 
piątego roku dochodzi. Gdyby o innycb po
dobnycb postaiiOAvieniacb dokladnyeb przy- 
szlo zasięgnac Aviadomosci, Avszędziebyšmy 
ten sam znaležli Avypadek; dla czego spra- 
AviedliAAie domy te grobami dzieciimenri na- 
zaa aeby mozna. A ehoeiaž są szpitale dzie- 
cinne, av ktoryeh niedostatek mamek, nie-
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•) W Paryiu wchodzą teraz corocznie do szpitala 
podrzutkow pięc ai do szesciu tysięcy dzieei. Od za- 
tozenia zas szpitala w roku 1640 ai do 22 Listopada 
1814 roku, to jest przez 174 lat \veszto dzieei 418,000. 
Pi6rwszego roku 1640 \veszlo ich 372 , a w 1790 we- 
szlo juz 5,842.



wygoda, nicoch^dóstwo i niedozór, Avlelkt} 
przyczynq smiertelnosci byé moga; Avszelako 
gdy i w innych najlepiéj nawet ntrzymyAva- 
nych to samo si$ dzieje, przyznac nieuchroil- 
nie potrzeba, iz samo skupienic i zgroma- 
dzenie wielu dzieci razem cafc} przyczynq 
wielkiej smiertelnosci byé inusi. Na to sa 
szpitale, azeby si$ w nicli leczyé, lab umie- 
raé; ale ¿ye av nich trudno, a chodoAvaé si? 
niepodobna *).

W y a v í § c  dusze dobroczynne, które cz$sé 
swcgo majatku na aa ycliOAvanie opuszezonycb 
niemowlqt posAvipcaeie, starajeie si? tak go 
mzqdzié, azeby raczéj kazdcj Aviejskiéj ko-
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•) Z pomi<?dzy kilku chorób, z których dzieci w szpi- 
talach swoich umierajíy, jcst zaraza tym domom wla- 
sciwa, któnj, Francuzi nazvwajíi le muguet. Jest to 
gatunck grzybków w ustach i gardzieli, które cz^sto 
az do zolqdka docliodz^ i wychudzeniem zupctném lub 
bicgunkq. si$ koiieza. Kto miai dzieci lub patrzat na 
ich wyckowanie, wie bez wqtpienia, i le to niozoiii i 
starania, ile pieczolowitoáci wvmaga wychowanie nie- 
mowl$cia jednego. Sama tylko matka moze siv tak 
¿wi^téj powinnosci poswi^cic; sama matka wydotac jéj 
mozo. Coz wi$c trzymac o chodowaniu mnóstwa dzie
ci razem, których los nikogo nie obchodzi, których 
placz nikomu Izy nie wycisnie.



biecic, ktöraby podobne dziecię przyjęia i 
wychowaia, taką wyznaczye nagrodę, jaka- 
by ją do tego zbawiennego przedsięwzięcia 
zachęeita skutecznic.

Przy tak oczcwistej potrzebic chowania 
dzieci wczystem i otwartein powictrzu, zy- 
jomy w kraju gdzie się przez siedm blizko 
miesięcy zamykaė potrzeba: a zatem gdzie i 
dzieci, niemowlqt zrvtaszeza, ani wypuszczae, 
ani wynosic na otwarte powietrze nicpodo- 
bna. Chodnjeinjr je więc av domacli i pok<>- 
jach ogrzanych. — YV takiem nieuchronnem 
nicszczę.šciu na to przynajinniej mvažač po
trzeba, ažeby nie lylko trzymac dzieci wpo- 
kojach wysokich i obszernych, ale nosie czę- 
sto po catem mieszkaniu lub puszczac wol- 
no. Wystrzegac się takže potrzeba, ažeby 
pokoje dziecinne nie byly nadto gorące; bo 
takowe ciqgie trzymanie icli w iazni nie 
tylko oslabia, ale czyni dzieci zbvt czutemi 
na wszelkic Avrazenie najmniejszego zimna. 
Dobrze więc będzic trzymac je w pokojach 
cokolwiek cbtodnych, nosie po rožnych iz- 
bach, \v ktörych temperatūra jest odmienna, 
a niekiedy Avynosiė nawet do zupefnie zi- 
nmycli; aby je wczesnie na Avszelkie odmia-
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ny powietrza zahartOAvae. Radzilem byi da- 
Avniej budowac w pokojach dziecinnych pie
ce u nas szwedzkiemi nazwane *), lecz te- 
raz innego jestem zdania; bo oprocz liieo- 
ch?dostA\ra piece te narazaj^ na Avielorakie 
przypadki. PominqAVSzy albowiem dose cz?- 
ste zapalanie si? dam od piecow takoAYych, 
shizqce niewiasty niezmiernie troskliwe o 
ci-eplo zamykajq je cz?stokroc Avprzod nim 
si? Av?gle Avypalq; co byAva okazyq chorob, 
a niekiedy i smierci. Przy niedozorze cz?- 
sto shizqce gotuji\ sobie, smazq lub piekq 
av takOAvych piecach rozmaite jadia, albo 
suszq przy liich pieluchy lub inn^ bielizn?, 
co daje s a y  ad i zaraza poAvietrzc szkodliAA e- 
mi AvyzieAvami albo Avilgociip Dla tego le- 
piej jest stawiac ay dziecinnych pokojach pro- 
ste piece polskie, ale pokoje codzien i sta- 
rannie przewietrzac. Kadzenie, ktorem u nas 
napraAYiaja zarazone ay pokojach pOAvictrze, 
jest raezej sposobem zepsucia go gorszego, 
Avypehiiaj^c je nOAvemi wyzieAvami i poayo- 
nieniu tylko ustuguji\c przez to, iz si? czu- 
cie nieprzyjemnego zapachu innein mocniej-

94

*) Ob. Diiennik AATilcnski na rok 1805. Nr. 6. p. 113.



szcm t tumi i zaciera. Kadzenie zas i mocne 
zapaphy w ogolnošci Avięcej szkodzą dzie- 
ciom jak dorostym, bo w niek czutoše jest 
wielka, a organ powonienia dose bujny. Bli- 
zki zas zvviązek togo organu z mozgiem, 
jest przyczyną tym gwattowniejszej przezeri 
irrytacyi caiego eiata, a niekiedy i konwul- 
syi. Dia tej samvj przyezyny wszystkie mo
ene wonie i zapachy są dzieciom szkodliwe.

I to do roztropncgo chodowania dzieei 
poliezye naležy, ažeby uie trzymac przy nich 
žadnych zwierzqt, a mianowicie psow ani ko
tow. Bo pominqwszy nieoch^ddstwo i szko- 
dliwe niekiedy vvyziewy zwierzęce, są liezne 
przyktady uduszenia matych niemovvląt lub 
znaeznego skaleczenia starszyeh juz dzieei. 
Wszakze dia tego nie tylko mozna, ale je 
nawet potxzeba wczesnie oswajae z rozma- 
i teini zuierzętam i, a to dla uniknienia szko- 
dliwej i smiesznej w dalszym wieku bojažni. 
Trzeba im więc zwierzęta ezęsto pokazy- 
wae, trzeba je do nich puszczae, ale im 
mieszkae i sypiac z niemi nie naležy po- 
zwalac.

Wystrzegae się takže potrzeba, azeby 
dzieei nie nosie do ognia, a tym bardziej nie
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iisypiac przy piecu, co nasze piastunki i 
inaniti i tak niezmiernie lubia. To albowiem 
sztnozne gorqco utrzymuje dzieci w ciqgiem 
rozpaleniu, daje im i mamkom katarry, bole 
glowy, zapalenia oczu, gruczoty i t. p.

Dia czego dobrze b^dzie uwazaé, azeby 
mamki nie sypiafy przy piecu i kotysek nie 
przysuwaly do niego. Ani wi?c ubiorem 
rozpalac dzieci nie nalezy, a zatem sukicnki 
ich majq byc lekkie, Avolne i proste, bez 
wiazania, zapinania i jakiegokohviek bqdz 
sciskania. Giowa mianowicie albo pOAvinna 
byc gota, albo jak najlzcj odziana. Rozpa* 
lanie jej przez ezapcczki watowane albo ln- 
trzane nie tylko szkodzi natychiniast, ale i 
na potem nieznacznie prowadzi do cliorób 
mozgowych.

Wzrok niemowlqt wvmaga takze szcze- 
gólnéj bacziiosci; cz$sto albowiem, dia nie- 
dozoru "W tym wieku, dzieci z ukosa patrzac 
nawykajq i stajq si$ zyzowatemi na potem. 
Azeby tego uniknqc, uwazac potrzeba, aby 
nigdy dzieci^cia nie klasc bokiem do swia- 
tía; nie mogac si§ alboAviem obracac, ani 
gtowy wykr§caé, jedném tylko okiem patrzac 
si$ uczy. Dia té] przyczyny zawsze tak ko-
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lyskę liih lózeczko stawiac iialežy, ažeby 
swiatto prosto padalo av oczy.

Zyzowatosc albowiem zaležy na tém, že 
jednėm tylko patrząc okiem, drugie od wi* 
dzialnego przediniotu odAvracamy; со jest 
niekiedy skutkiem straconego wzroku, lub 
bardzo oslabionego w jednėm Oku; ale tėž 
często skutkiem zlego nalogu. Dla czego 
\v samycli początkach bardzo jest latAVO tėj 
Avadzie zaradzic, mvažając którém okiem 
d/леско niepatrzy odvvracając je na bok. Diu- 
go albowiem око užyAAane zawiązując przy- 
muszamy je patrzac tém, którego uzywac 
przestaio, av со skoro się wprawi, zly na- 
ióg tém samém ustaje.

Uwazac i to potrzeba, ažeby mate nie- 
moAvlęta, nie mogące się jeszcze obracac, 
zaAArsze klase na bok tak, aby zbierająca się 
av ustach Avilgoe latwo sama przez się sply- 
Avala;inaczéj dzieci udusic się mogą.—Wszak- 
že i tego naležy pilnoAvac, aby ležaly raz 
na jeden bok, drugi raz na drugi. Nie tylko 
zas inamka, ale nawet žadna dorosią, a tym 
bardziéj stara osoba dzieci przy sobie klase 
nie pOAvinna. Pominąvvszy albowiem niebez- 
pieczeiistAA O nduszenia; sama atmosfera osób

7

97



starych bardzo jest dla niemOAvl^t szkodli- 
wa. Skora albowiem nasza nie tylko si$ 
zdaje psuc cokolwiek otaczaji|ce nas pOAvie- 
trze, ale je nadto wypetnia wtasciwemi so- 
bie wyziewami, ktore raz mogq bye bardzo 
orzezwiajqee, drugi raz wyraznie szkodli- 
Ave. Atmosfera osob miodych i zdrowych 
bardzo orzczwia i umacnia stare; tak jak 
atmosfera starych ostabia lub zabija mtode. 
Same nawet matki nie sq od tego praAva AAry- 
j$te, ehociaz Hufeland *) rozumuje, ze icli 
atmosfera do czasu jest niemOAvl§tom po- 
trzebna. — Nalezy Avi$c dobierac dzieciom 
nie tylko mamek, ale i nianick zdrOAA'ych, 
miodych, zyAvych i Avesolych. Wesolosc al- 
bOAviem jak jest znakiem dobrego bytu i 
zdrOAvia, tak nie tylko jest potrzebna samym 
dzieciom, ale i tym Avszystkim eo je otaeza- 
jip NiespraAviedliwie Avi§c ponure lub prze- 
sadne matki i mistrzynie za spiewanie dzie- 

* ciom mamki i niaiiki strofuj^. — Ludzie im 
s^ Lardziej ograniczeni, tym ch§tniej av sobie 
tylko doskonatose AAidzq i dla siebie Arszyst-
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ko stosujsf. I ta tylko mozo byc przyczyna 
(ja przynajmniéj inuéj nie widz?) día któréj 
pos?pnc i osowiate matrony tak ostro po- 
wstaja na mlode, zywe i -wesole osoby, któ- 
re okoio dzicci spiewajq i skaczq; zwalajqc 
skutek swego sledzioimego udr?czenia na 
potrzebnq niby dzieciom spokojnosc. Zavy- 
czaj zas spiewania dzieciom, azcby je uspic 
lub ukoic, zdaje si? byc bardzo starozytny, 
wszystkim ludom wspólny. Powiadaja o 
Chrysyppie, stoiku, jakoby sam kompono- 

Avat piosnki dladzieci; nievviasty zas majq 
w  kazdym kraju na dorodziu takowe piosn
ki i noty dziecinne.— Naszych wprawdzie 
nicwiast piosneezki nie majq ani poezyi, ani 
przyjemnéj nmzyki; avszelako sq bardzo nie- 
winnq día nich i día dzicci zabawa. Nie po- 
myslili dotad -\vieszcze nasi o ulozcniu ma- 
leñkich piosneczek día dziatek, ani kompo- 
zytorowie o zrobieniu día nich mnzyki, a 
wszelako to jest rzecz nie inaiéj wagi. Ja- 
bym polecit tak pi?kne dzieio cnotliwym 
damoin naszym, które bardzo cz?sto w  mu- 
zyce sq biegle, a których macierzyiískie ser- 
ce najczuléj i najwlasciwiéj do dziatek prze-
mówic potrafi.— szakze ta nicAvinna roz—

*
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rywka moze wczesnie wpoic czucie dobréj 
poezyi i nadac character rodzimiéj muzyce. 
Spi ew ani a te majq naprzód za cel ukojeuic 
placzqcych dziatck lub ich uspienie; a w tych 
nòta wszystko stanowi, bo niemowlpta je- 
szcze slow nie rozumiejq. W dalszym wie- 
ku mogtyby zawjerac zdania moraine, lub 
pamiptne historyczne zdarzenia; bo te dzie- 
cinne pienia, w gtówkp niczém jeszcze nie 
zajptq wpojone, tkwiq mocno na cale zycie 
w  pamipci. Ze zas dzieciom naszym placz 
jest potrzebny; albo ze gdy bez przyezyny 
placzq, tulic ich i koic nie nalezy, nie mó
n i  to bynajmniéj przeciw potrzebie dziecin- 
nych piosneczek. Jezeli placzq dia tego ze 
ini cós dolega, nalezy przyczynp téj dolegli- 
wosci usunqc; jezeli zas placzem domagajq 
sip rzeczy szkodliwéj, niepotrzebuéj lub nie- 
podobnéj, spicwanie zwraca ich nwagp na 
sicbie i niepotrzebne mysli rozbija.

Czpsto uiemowlpta ulegajq chorobom: czp- 
sto padajq ich ofiarq. W tym albowiem wie- 
ku smiertelnosc bardzo jest wielka, umniej- 
sza sip dopiero z postppkicm lat i w stosun- 
ku tego postppku. Poroinqwszy albowiem 
w ide chorób, które sq samym dzieciom ay la -
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sciwe, si\ takie, ktore pospolicie w tym wie- 
ku odbywamy na cale zycie. Organizacya 
tylko co si$ rozwijajqca latwiej si§ nachve- 
r^za lub psuje; czulosc na wrazenia zewn^trz- 
ue jest liieziiiicrna; a zatem i przypadki cho- 
rob i smierci cz^stc bye inuszq. Wszelako 
rzecz, mojem zdanicin, bardzo jest do pra- 
wdy podobna: iz same choroby uie tyle za- 
bijajq dzieci, ile zbyteezna i nierozsqdna 
troskliwosc; ile owa medycyna babska, kto- 
ra ma «a kazdq choroby i swoj§ teoryq i 
swoj sposob leczenia. Taka zas jest niepo- 
wsciagniona tych lekarek zarliwosc, tak iiie- 
pohamowana eli£tka napawania lekarstwy i 
tak pospolita, iz pomimo najsurowszych za- 
kazow, pomimo ostroznosci najwi^kszej, le- 
czq potajemnie nieinal kazde dziecko nie 
tylko niewiasty shizqee, ale przyjaciolki i 
kumy, kryjac si§ i przed uzytym lekarzem 
i przed rodzicami samymi. Myslalem nie raz 
jakimby sposobem to zie wykorzcnic, jak- 
by tym garderobianym konsultacyom zapo- 
biedz, i zdaje mi si£, iz sami tylko duchowni 
mogq nabozne zazwyczaj niewiasty wstrzy- 
mac od tego, wystawujqc im ci§zkie prze- 
st^pstwo, grzech i bezboznosc takiej czyn-
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nosci. Wyliczanie zas, rozbieranie przez 
szczególy i leczenie chorób dziecinnycli, 
nie lialeza do tego pisma. W miastach 
potrzeba zasi^gnac rady rozsadnyeh i do- 
sAviadczonych lekarzy, na aysí zas, lub gdzic 
nie mozna zdrowéj zasi^gn^c rady, najlepiéj 
zostaAvic eliorob? samcj naturze. Widziaiem 
nie raz, jak najgorsze i catkiem zw^tpione 
choroby dziecinne nagle i niespodzianie szczg- 
sliwy braly obrót. Z Avlasncgo zas przcko- 
nania i doswiadczenia radz$ nie tylko rodzi- 
com ale ilekarzom, jak najmniéj uzywac le- 
karstAV ay chorobach dziecinnycli, i tana si§ 
tylko uciekac do liich, gdzie gwaitOAvna przy- 
musza potrzeba.— Stabosci niemoAvl^ce cz<?- 
sto sq iliezrozumiale, tak, ze nic ay nich 
z peAvnosci  ̂ przedsi^vcziqc nie mozna; kie- 
dy irrytacya, którq lekarstAva ay czutém spra- 
wujq cicle, cz$stokroc jest gorsza od samcj 
choroby.

Namieniiem juz Avyzéj, ze smiertelnosc 
av dzieciach bardzo jest Avielka: to albOAviem 
jest peAvna, ze ay ludnych i cyAvilizOAvanych 
narodach poioAva rodzaju ludzkiego roku dwó- 
nastego nie dosi^ga. Nie jest AArszakze ta 
smiertelnosc konieezna, ani Avypada z przy-
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rodzoiiego rzeczy porządku ; gdyz nie tyli»o 
się pomiędzy ZAvierzętami Avidziec nic daje, 
ale jéj nawet rniędzy Aviešiiiakami, ani w dzi- 
kicli i tulaekich narodach dostrzedz nie mo
ina. Jest A v i ę c  oczcAvišcie wypadkiem na- 
szego sposobu zyeia i wychowania, lub prze- 
sadzoncj, a często nierozsądnej pieezoloAvi- 
tosci. I to jest takie jedcn z pozytków, 
kture rodzaj lildzki z cywilizacyi odnosi.

Namienitem wyzéj i to, ii  dzieci ai do 
szešciu miesięcy na saméj piersi przestavvaė 
poivinne; wszakze ten przepis nie jest bez 
wyjątku. Jezeli albOAviem mamki maio ша- 
ją рока rimi, jezeli dzieei są ìnoene, dobrze 
traAvią i często z gtodu placzą, moina je 
przyzwyczajac do jedzenia mnvet i wcze- 
sniéj; tak jak delikatne lub chore daleko 
diuzéj šamą piersią karmic naležy. Starac 
się zas potrzeba, ažeby piénvsze ich jedze- 
nie do pierAviastkOAvego pokarinn, ile mo
ina, byio podobne. A zatém albo ini Avy- 
pada dawac samo mléko, albo mlecznc po- 
trawy. Przekonaiem się zaš z wJasnego do- 
swiadczenia, iz po odiączeniu nawet nie tak 
dzieciom nie sluzy jak mléko, od którego się 
umacniają ityją, aktore bardzo lubią. Na-
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lezy to policzye do grubych ale dosyc u nas 
wkorzenionych przcsqdow, ze mlcko mnozy 
flegmq i sprawuje rohaki; a zatem ze dzie- 
ciom catkiem nie shizv. Ztad poszedi fran- 
cuzki zwyczaj napawania icli bulionami, to 
jest mocneini i korzeuneini rosoiami, albo 
papkami i zacierkami podtng dawnego iia- 
szyeh babek zwyczaju. Tymczasem sq na- 
rody, ktore zyjq samem tylko mlekiem kar- 
jnione, i ani sq flegmistsze ani bardziej ro- 
baczywe od iniiych. Owszem jezeli ini? ino- 
je postrzczcuia nie zawodzq, mlekiem tylko 
zyjace dzieci daleko mniej podlegajq roba- 
kom i mniej od nicli cierpiq, anizeli chowa- 
ne na rosoiaeh i kaszkach.

Drugim rownie nicrozsqdnym przesqdem 
jest obawianie si? kwasow od mleka; a za 
dowdd tcgo mniemanego kwasu w zoiqdku 
ma siuzye twarog, ktorym dzieci womitujq. 
Wszakze gdyby to byto zarzutem przeciwko 
mlecznym pokarmom, trzebaby odjac piers 
wszystkim niemowl?tom; poimnvaz wszyst- 
kie womitujq twarogiem; mleko albowicm 
scina si? i (laje twarog zawsze i nieuchron- 
nie, nawet w najzdrowszym i najmocniej- 
szyin zoiqdku. Dla tego smieehu jest godna
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mbytouczoiia przczoriiosc олтусЬ, którzy za- 
lecając chorym lab pozwalajac mléko suro- 
wo, zakaznją séra i twarogii. Chociaž siç 
zas mléko zsiada лѵ dzieciçciu i лѵ sér za- 
mienia, ten atoli šamą mocą iotądka i roz- 
lanych лѵ nim sokow rozpuszcza siç na иолѵо 
i лѵ mlecz pozywny przeistacza ролѵоіі. Je- 
zeli zas dziéciç zie trawi i pokarm dhigo 
лѵ iolądku zatrzymiije, лѵ téin nie mléko tyl- 
ko ale лѵзгуБікіе pokarmy tatwo bvasnieé 
mogą.— Mléko лviçc jest iiajlepszym pokar
inėm, jaki niemowlçtom przy piersi, lub za- 
raz po odtączeniu, davrac moina; a dia star- 
szych cokolvviek dzieci moina лѵ niéin roz- 
ЯОЮлѵас kaszkç, sucharek lub dobrze лѵу- 
pieczoną grzankç. W dalszym лѵіеки mo
ina im podac rosoly z miçs mlodych i miçk- 
kich, czyste, nie korzeime i nie rumiane, a 
лѵ nidi najlepiéj rozgo^vac miatko лѵ moz- 
dzierzii uthiczoną grzankç. Zwyczajne pa- 
pki i tak u nas па7улѵаііе zacierki robione 
zmąki, lub ile ukiszonego i ile  лѵуріесго- 
nego chleba, галѵвгс są szkodlhve, trudne 
аІЬолѵіет są do зігалѵіета, diligo lezą лѵ zo- 
iądku i kiszkaeh, nie dają dostatecznego po
karini! a sp^viają лvydçcia i клѵазу; przez
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co staja si? przyczynq p^cznicnia gruczo- 
•low brzuchowych i zbytecznego narastania 
brzucha.

Wsiodmym zazwyczaj miesiacu zaczyna- 
jq si$ wyrzynac z^by, lubo na to niema ijue- 
zawodnego tennimi.—Bywajq albowicm pjzy- 
padki, zc si$ wyrzynajq daleko wczesimVjy 
a czasem poznu'j nierownie. Ich okazanic 
sig nadto wczesne, w  trzecim lnh czwartym 
niiesiqcu, jest znakiem stabosci i pospolieie 
obiecuje angielskq chorob^.— Mniej si? po- 
trzeba l$kae ich opoznienia, jezeli dzicei 
zkadinad sq zdrowc. Wogolnosci albowicm 
daleko jest lepicj, kiedy si$ organizacya po- 
zno, anizeli nadto wczesnie rozwija. Wy- 
rzynauie si? zas z$bd\v uwazaj^ powszech- 
nie lekarze za przyezyn? mocnych i niebez- 
piecznych cierpieh dziecinnych; lubo sq, kto- 
rzy patrzqc na ich okazanic si$ i wzrost ja- 
ko na rzecz naturaln^ i konieeznq, ani go 
za chorob§, ani za przyczyn§ chorob uwazac 
nie chcq. Trzymajqc si$ zas zdrowcj nauki 
i doswiadezenia, to zdaniem mojem twier- 
dzic z pewnosciq mozna: iz dzieci zupeinie 
zdrowe i mocne dostajq z^bow bez najmniej- 
szej choroby i dostajq ich tak iatwo, iz po-
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strzedz kiedy si§ Avyrzyna j3 nie mozna; a 
zatém, ze w  naturalnym rzeczy porzadku 
wydobywame si$ z^bów ani jest chorobq, 
ani przyczyna chorób.— Lecz jako nie masz 
nic av zyjacém jestestwie takiego, coby si§ 
Avyradzac i chorowicie odbywaé nie mogio; 
tak to samo i o wyrzynaniu si$ z§bÓAV trzy- 
mac nalezy. A zatém Avqtpic nie ínozna, iz 
mogq byc i sq takie dzieci, av któryeh ta 
naturalna funkcya, sama si§ odbywajqc cho- 
rowicie, poczqtkiem i zródiem innych eho- 
rób byc moze.

W  takim razie nalezy dociec lub zga- 
dnqé, na co dzieci^ istotnie chorujc i starac 
si$ t£ chorob§ Avyleczyc, a z^by Avydobedq 
si$ same, bez naszéj pomocy. Poniewaz zas 
ani ZAvierz t̂a ani ludzie dzicy, ile z ieh hi- 
storyi wiedziec mozna, nigdy nie choruj^ 11a 
z$by, wniesc smiato mozna, ze i te cierpie- 
nia winnismy naszemu rozini^kezeniu si$ i 
zepsuciu ay towarzyskiém zyciu, a zatém ze 
i dzieci ze zdrowyeh nrodzone rodzicÓAV i 
dobrze chOAvane nigdy na z$by chorowac 
nie b̂ d̂ . — Cz ŝto bardzo dzieci delikatne, 
które majq dostaAvac z^bów, dosAviadczaj^
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mocnego rozwolnicnia zotądka, i to rozwol- 
nienic calc im nie szkodzi.

Jezeli zęby juz są blizkie, pospolicie 
brzękną i ezerwienią się dziąsia, usta są go- 
rące, szliiia ptynie bardzo obficie, a dzicci 
co tylko uchvvycą, elici wie do ust niosą; a 
to dia mocnego swierzbienia rozdraznionych, 
napiętych i lekko zaognionycb dziąseh Ząb 
nie inaezéj siç wyrzyna, jak naciskając wzro- 
stem swoim dziąslo, drazniąc je przez to i 
natęžając ezynnose naczyii ssącyeh, które 
gdy ealkiem mięką częšc dziąsta wypcliną, 
on się pokazuje i wziiosi. Jezeli takowemii 
leclitaniu dziąsia ze spodu dopomaga podo- 
bue dražnienie z wierzchu, ezynnose uaczyii 
ssących jeszcze siç bardziéj przyšpiesza; a 
zatein zueie jakicbkolwiek rzeezy z siebie 
nie ostryeh, a twardych, nie tylko téj funkeyi 
nie przeszkadza, ale owszem pomaga. Tç 
samç ezynnose postrzegamy i 11a zwierzç- 
tach, które gdy zçbôw dostają, gryzą skwa- 
ріілѵіе со tylko napadną. Ježcli wszakze 
dziąsta bardzo są czute lub zaognione, za- 
miast rzeezy twardych naležy raczej poda- 
wae dzieciom do žucia spręžyste, giętkie i 
odmiękczające, jakiemi są, skórka chlebna,
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lub skorka od sioniny. Pierwsza sama się 
od szliny rozmiękcza i dziąsia lekko bez 
draznienia naciška; druga sama z siebie jest 
slizka i rozmiękczająca.

Przyszlišmy nakoniec do bardzo Avaznej 
w  wychowaniu fizycznem epoki, to jest do 
odlączenia dzieci, ktore z Avielu względow 
warte jest szczegolnej mvagi. Nie tylko al- 
bOAviem zdroAvia dzieci z blizka się tyczy; 
ale nicwiasty nasze tak Avide mają Avzglę- 
dem niego przesądovr, tak wiele zdan, po 
vviększej częšei btędnych; ale Avplyw jego 
jia  dalsze wychowanie i zycie samo tak jest 
wielki; ale choroby, ktoryra dajc początek, 
tak są niekiedy Avažne, iz go ominąe bez 
scišlejszego rozbioru nie mozna.

Pierwsze zaš av tym Avzględzie zapytanie 
jest to: Jak diugo dzieci ssac powinny? Jak 
av Avielu innych rzeczach, tak i av tej nie 
zgadzają się pisarze sztuki lekarskiej. Są 
albowiem ktorzy AAr szostym juz miesiącu 
odtączac kažą; inni Avjedynastym lub rovvno 
z koiiczącym się rokiem; inni nakoniec do 
pottora roku karmic dzieci radžą. Niewia- 
sty nasze mają takze av tej inierze SAVoje 
zdania i takze rozne.— Idąc zaš za natural-
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nym rzeczy porzqdkiem zdaje si£, iz dzieci^ 
wtenczas piers rzucic powinno, gdy jej nie 
potrzebuje wi^cej, a zatem gdy juz stalszych 
uzywa pokarmow i dobrze je trawi. Та 
срока jest podobno ta sama, eo yvyrzni^cie 
sie pierwszyeh z^bow; a zatem zajmuje bli- 
zko dAva lata. Karmienie tak diugie zape- 
wne si§ wielu rodzicom podobac nie b^dzie; 
ale ja przekonany jestem, iz tak bye powin- 
no. Stosuje si§ zas to jedynie do naszego 
kraju, w ktorym wzrost i rozwijanie si$ 
dzieci, sq cale powolne; лу krajach albowiem 
cicplejszych ten przeciag czasu bytby bez 
wqtpienia dhigi.

U lias wszystkie niemal dzieci po odtq- 
czeniu chorujq, a choroba ta jest podlug 
mnie prawdziwq chorobq z odlaczenia. Nie 
jest moim zamiarem opisywac jq w tem 
miejsea, ale tego zamilezee nie mog§, iz to 
samo jest dowodem, ze nie imisimy odiq- 
czae, podhig przepisow natury, skoro ztad 
choroba sie rodzi. Jakoz w dzieeiaeh do 
przyzwoitego czasu karmionych nigdym tej 
choroby nie widziai. Те, kturc sie odfaeza- 
jq po skonezonym roku, podpadajq jej лурга- 
wdzie ale jq przebywajq szcz^sliwie; leez.
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iiine, fetóre się odiączają w siódmym, ósmym 
lub dziewiątym miesiącu, albo padają jéj 
■hipem albo zostają cherlafeami na zawsze. 
Wszakze dzieci siine, zdroAve i do zwyczaj- 
nych naszych pofearmów przywykle, a a c z c -  

sniej nieco odlączac moina; ale się nie go- 
dzi spieszyc z odebraniein piersi delika- 
tnym, slabyin, lub z niezdrowych iirodzonym 
rodzieów.— Najdhizéj radzilbym karmic pier- 
šią dzieci, a v  którychbym postrzegal sklon- 
nosc do angielskiej choroby; a doŠAviadeze- 
nie mię przekonalo, ze to jest najlepszy spo
sò!) zapobieženia jej wczesniéj. Jezeli o- 
prócz tego dają się Avidziec av familii dzie- 
dziczne suclioty; dzieci nie tylko dingo ssaé 
pOAvinny, ale naw tt dlugo na saméj przcsta- 
a a  ac piersi. Krótko moAviąc ; nadto dlugie 
karmienie nie ma zadnéj nieprzyzAvoitosci, 
zbyt krótkie tysiączne. To albowiem eo 
tAvierdzą niektórzy pisarze, jakoby mléko 
po skonczonym roku nie bylo A\ięcej przy- 
ZAVOitym dia dzieci pokarinėm, mam za u- 
czony przesąd, którego doswiadczenie nie 
w spi era; tak jak za nieuczony i praAvdziAvie 
babski przesąd mice nalezy to, co u nas 
niekiedy od powaznych slyszec moina ma-
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trou: jakoby dhigie ssanie robilo dzieei nie- 
pojçtnemi i tępemi na cale žyde.

Na to takže istotnie uwazac naležy, aže- 
by nie odlączac dzieei chorych, wyjąwszy 
niektóre rzadkie przypadki, w  których sa
ma choroba odlączenia wymaga. Są albo- 
wiem takie zdarzenia, \v których wszelkie 
inné odrzuciwszy Avzglçdy natycbmiast od
lączac potrzeba. Ale zdarzenia* te nie po  ̂
cliodzą z dzieeiçcia, lecz pospolicie z mam- 
ki, i dają się przywiesc do następujących.

Naprzod. J eželi mamka zostanie w eią- 
zy. (Rzadko šie wprawdzie przytrafia, aže- 
by kobiéty karmiące zastąpily, ale są tego 
niezawodne przyklady. Gdyby się to wïçc 
zdarzylo, naležy natychmiast manikę odmie- 
nic lub, ježeliby dziecię przyjąc iniiéj nie 
cheialo, odlączyc).

Powtóre. Ježeli mamka straci pokann, 
lub tak zepsuje, iž dziecię wyraznie od nie
go clioruje.

Potrzecie. Ježeli dostanie wrzodów лу 
])iersiach lub brodawkach.

Poczwarte. Ježeli wpadnie w cliorobę 
dlugą, niebezpieczną lub zaražliwą.

Nakoniec. Ježeli sobie dziecię pierš zbrzy-
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dzi zupclnie. Zdarza si§ albowiem niekie- 
d y , iz dzieci nagle i bcz zadncj widoczncj 
przyezyny ssac przestajq i nie tylko brzydzq 
si$ piersiq, ale nawet mlekiem i wszelkim 
pokarmem do niego podobnym. Lecz jczeli 
zresztq sq zdrowe, nie nalezy tego przypad- 
ku miec za chorobp, ale raezéj za glos sa- 
méj natury innego juz potrzebujqeéj pokar- 
mu. Jakie zas sq najprzyzwoitsze po od- 
Iqczeniu pokarmy, juz wyzéj namieniiem. 
Mleko i wszystkie mleczne potrawy pierw- 
sze trzymajq iniejsce. Po nióm mozna polo- 
zyc takic, które najblizéj przystepujq do mle- 
ka , a zatém które majq w sobie istot§ cu- 
krowq i bialkowq. A przeto jaja i z nich 
robione potrawy, tudziez eukier, ow oceija- 
rzyny slodkie, równie jak krocbmal i rosli- 
ny krochmalne ; ten albowiem pierwiastek 
najblizszy jest natury cukrowéj. Leez sko- 
ro dzieci dostanq z^bów idobrze biegacza- 
cznq, wszystkie niemal potrawy sq dla nich 
znosne i dobre.
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R O Z D Z I A L IV.

C h o d o w a n ie  d x i e c i  po o d l ą c z e n i u , a i  do korica  
s iod m e g o  r o k u .

Czas w  ktorym dzieci jcsc i chodzic za- 
czynają, jest epochą starari, zabiegow i tro- 
skliwosci tysiącznych, jest epochą niezliczo- 
nych na dohro dzieci, jak rozuiniemy, wy- 
nalazkovv. Przypatrując się bowiem samej 
nauce chodzenia, rozmyslając Avymyslone na 
to narzędzia i sposoby, ktore nas to cwi- 
ezyč w trudnej tėj sztuee, to od upadku o- 
ehraniač mają; rozumiecby možna, iz tanmie- 
jętnosc nie jest darėm przyrodzenia, i že 
gdyby przemyst ludzki nie przybyt w  tem 
przedsięwzięeiu na pomoc , ludzie nigdyby 
chodzic nie umieli, alboby wszyscy kaleka- 
mi, przy tak trudnej nauce, zostac musieli.



Ztemvcszystkiem doswiadczenie pokazato, že 
te dzieci najpožniej chodzą i najgorzej, 
okoto ktorych najwięcej įmano starania; 
te zaš najprędzej i najlcpiej, ktore bez ža- 
dnych zabiegovv wolno puszczono. Patrząc 
na naszą mtodziež pahską, po miastach tro- 
sklhvie i umiejętnie chowaną, ktorą od dzie- 
ciiistvva podiug regut nogi stavviae uczono; 
ktorą nigdy z rak nauczycielskieh nie \vy- 
szta; ktorą na paskach Avodzono , chodzic 
z regut i taiicovvac uczono , tak že zupetnie 
nabrata dobrego tonu i uktadu ; smiac się 
potrzeba wid/,ąc ją stąpającą po miejseach 
nierownych, niebezpiecznych lub przykrych; 
po gorach, unviskach lub skatach ; i poro- 
AvnyAvając stabe, držące i niepcAvne ich kro
ki z chodem wiešniakow, ktorych nikt nie 
u czyt, a ktorych každe stąpienie jest mo- 
cne, šmiate i pewne. Najlepszy przeto tryb 
dawania kursu trudnej tej sztuki jest pu- 
šeic dzieci na zupetną wolnošc, i pozwolic 
im naprzod petzac, a potem chodzic gdzie i 
jak chcą. Wszakže nie rozumiem przez to, 
ažeby je zostawic bez najmniajszego dozoru; 
ale rozsądny dozor i zupetna \volnosc dzie- 
cinna \vcale nie są sobie przeciwne.
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Dzieci pospolicio zaczynają pelzac po 
szešciu raiesiącach, a chodzie po skoiiczonyin 
roku. Naturalny rozsądek uczy, i z dopoki 
się nie umocnią, lub dobrzc nie nauczą cho
dzic, nie možna im pozwolie pelzac ui bie- 
gač w takiem miejseu, gdzieby sobie przez 
upadek znacznie szkodzic mogly. Lecz \v o- 
twartem pOAvietrzu možna jo puscic wolno 
na tra\vie lub piasku ; w pokojach zas na 
podlodze lub posadzce , ą jeszeze lepiej na 
dywąnac]if Tym sposobem nabierają prędko 
sil, ezerstAVOsci i od\vagi, ktora zaAvsze po- 
chodzi zufnosei we Avtasnych silach. Skoro 
się zas umocnią į do biegania Avpravvią, na- 
ležy je OAVszem proAvadzie na miejsca gd- 
rzyste, niermvne, a czasem i niebezpieczne, 
žeby tam wzięiy ostatiiią loke y ą chodzenia, 
a picrwszą odwagi.

Takirn sposobem uzyAvają Avszystkich mu- 
skuhhv, a umacniając je i ksztatcąc zaro- 
aviio, nabywają pięknych, >vyraznych i mę- 
skieli rysow catego cįafa, Tym sposobem 
Avszelkie poruszenia, do Avykonania podobne, 
stają się dla nieh ZAvyczajnemi i iatveemi. 
Przecnvnie, dzieci strzežone z pieezolOAA i- 
toseią zbyteczną; ktoryeh stąpieniem každėin
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kierujq gmvernatki, luh ostroznc piastunki; 
ktorym zawsze kazq stac, siedziec, stqpac 
i trzymac si? tym a nie innym sposobem; 
ktorym si? nigdy z przepisanej formy wy- 
tamae nie Avolno; a ktorych posliznienie si? 
lab upadek caty dom trwogq napeinia, i jest 
waznem wdziejach familijiiveh zdarzeniem; 
ktorych wrzasnieiiie jest kl?skq i postrachem 
wszystkich sluzqcych; zostajq niedot?znemi 
na cate zycie. Gdy im albowiem nie avoIiio 
uzywac sit wlasnych, nigdy ich nie pozna- 
jq; nigdy si? niemi kienm ac nie naucza; ni
gdy Avtadz przyrodzonych nie rozAvinq, nie 
utwierdzq , nie wyskonalq. StOAvem , b?dq 
to niedot?gi przeksztatconq postac ludzkq ma- 
jqee ; b?dq gadajqce i  ruszajace si? podtug 
praAvidet lalki. Zupetne zdroAvie, moc i  czer- 
stAvose pOAvstajq i utrzymujq si? jedynie 
przez to, ze si? kazda Avtadza av tym samyin 
stosunku uzywa i  t r a A v i ,  Avjakimsi? oka- 
zuje, rozAArija i  Avziasta. Zaniedbanie Avtadz 
naszyeh przez gnusnosc rownie jest szko- 
dliAA e jak ich naduzycie. W ielka tapraw da 
nadtoby zaj?ta czasu i  iniejsca, gdyby jq tu- 
taj Avytuszczae przyszto; av innem miejscu 
okazatem jq juz pocz?sei.
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Nakoniec ta Ri sposób chodoAvania dziec1 
ma nawet wielkie nieprzyzwoitosci moraine. 
P>o te przyzwyczajone patrzac 11a niezmier- 
nq pieczotoAvitosc i starannosc o siebie, na 
orszak shig drz^cych na ich potknienie siç 
najmniejsze, przywykajq miec siebie za ja- 
kies wyzsze istoty i poglatdaé na otaczajq- 
ce je osoby, jako na niewolniki do ich po- 
stugi stworzone. Widzqc , jak kazdy id i 
btqd scinga na stagi tajanie i przykre wy- 
mÔAvki, uczq siç poAVoli wtasnc swoje po
nivi ki i wady przypisywac innym; a zatem 
spogladac na siebie z upodobaniem, jako na 
nieomylue i ze wszech miar doskonate s avo- 
rzenia, które zyé i dziatac powinny stara- 
niem cudzém, bez najmniejszéj fatygi. Upa- 
dnienia dzieci chodzic zaczynajqcych nigdy 
nie tak szkodliAve, zeby siç jakich ztych 
AvypadkÔA\r obaAviac z nich mozna; owszem 

im potrzebne dia tego , zeby siç Avpra- 
AAiaty do moenego i peAvnego chodzenia. 
Zwyczajne sttuezenia i since, nie proAvadzatc 
do zadnego rzetelnego szAvanku , sf| mate 
przypadki, które poprawiajq pierAvsze nasze 
btçdy i ucz^ ostroznosci> UAvagi i zrç- 
cznegouzycia siè wtasnych. Nakouiec, po-
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niewaz nieszczęšcia najlepszymi są nauczy- 
czelami i poprawcami ludzi, przeto to mate 
upadki i szwanki inogą nas oebronie nadal od 
daleko cięžszych i gorszyeli. Mito jestpatrzac 
на dzieci chowane w zupetnej swobodzie: jak 
w biegu, lub wposrod najzwawszej swaAvoli 
i skokow, zręeznie imikają Avszelkich prze- 
szkod i zawad; jak kazde poruszenie ich 
data jest silne i pewne, i jak w tym wzglę- 
dzie przewyzszają олууск niedotęžnisi6w pie- 
szczonycb, ktorzy stąpic bez tnvogi lub л\у- 
wrocenia się nie mogą.

Radząc ažeby dzieciom pozwalae wolno 
petzac i cbodzic, owszem Avidząc лу tom je- 
dyny sposob dobrego ich uksztatcenia i za- 
pewnienia zdrowia ua czas dalszy, juz torn 
samem jestem przeciwny wszystkim paskom, 
stoteezkom, sznurowki.m i iimym sprzętom 
i narzędziom do prowadzenia ich lub chro- 
nienia od upadku pOAvymyslanym. Wszyst- 
kie nemal te narzędzia są takie , ze naci
škąją i gniotą piersi, ktore nie tylko блуо- 
bodnego potrzebują ruchu, ale są na okoto 
opasane koseiami, a zatem przez ciagte gnie- 
eenie moze się psuc na zawsze ksztatt pier- 
si i oszpecic postai* catego data. Oprocz
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tego, co tylko w dzieciach užycie sil przy- 
rodzonych oszczędza lub jakiinkohviek spo- 
sobem tamuje, przykiada się do ioh zdelika- 
tnienia i slabošci. Nie možna tež z drugiej 
strony chAvalic starannošci OAvyeh osob, kto- 
re dzieci nie mające jeszcze sil na to po- 
trzebnych, przez proAvadzenie sztuczne, gAvat- 
tem niejako do chodzenia chcą AvpraAvic. 
Dzieci užyAvające zupehiej Avolnošci nic nie 
poczną, co jest nad icli sity, ale tež nigdy 
nie zaniedbają uzyc Avtadz juž odAviktanych 
i do užycia gotOAvych. Skoro zatem poczn- 
ją av sobie zdolnose do chodzenia potrzebną, 
užyją jej natycbmiast z najAviększą roskoszą.

Jak tylko Avięc dzieeię odvvykfo od piersi, 
užyAva niektorych ZAvyczajnych nam pokar- 
mow i chodzie zaczęlo ; cale wyehOAYanie, 
až do skoriczenia roku siodmego, albo raczej 
do stracehia pierAvszych zęboAV i nabycia 
d r ugi c h , pOAvinno bye najšcislej fizyezne i 
tylko fizyezne. Ježeli okazuja jaką av or- 
ganizacyi Avadę, starae się potrzeba, av te- 
ražniejszej žycia epoce tej Avadzie zaradzic, 
albo ją calkiein zniszczye. Krotko moAviąc, 
pierwszą tę mlodosc naležy calkiem po- 
švrięcic umoenieniu ciata, a Avszystkim przy-
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ш
l'Od/.Oiiym Avtadzom cielcsnym dozAA'olic roz- 
fwijac się i bujac vv zupetnéj Avolnošci. Na 
|o  аІЬолѵіет лѵ tab wazném przedsiçAvziçciu 
fciągle pamiętac potrzeba, že Avszystkie czyn- 
inosci odbyAvają siç w nas za pomocą pe- 
wiiych narzędzi czyli organÓAV, лѵ biulowie 
ich czyli w organicyi jest zaktad i siedlisko 
naszych wladz i przymiotów. Nikt chodzic 
bez nóg, ani dzialac bez rąk nie zdola. Od 
z up ein ego zaš i dokladnego rozwiniçcia siç 
i wydoskonalenia tych A\ladz zalezy cala 
nasza doskonalosc, najistotnicj AvpraAvdzie 
fizyczna, ale po częsci i moralna. A przeto 
co tylko tamuje, oslabia, opóznia, lub z przy- 
rodzonego toru sprowadza wzrost i organi- 
zacyą, tó wszystko szkodzi: nie tylko zdro- 
wiu i Avladzom fizycznym, ale naAvet Avta- 
dzom umyslu i serca. Prawa pOAVszeclme 
organįzacyi i zycia są w calem przyrodze- 
niu jedne i te same ; najlepiej siç ich Aviçe 
nauczyc možua na istotach prostych i sa- 
mcj zostaAvionych naturze, a dostrzežone 
dopiero AV nich prawdy do innych jestestAV 
stosOAvac. Kto chce spraAviedliwe pOAvziąc 
wyobrazenie, jak Aviele umiejçtnosc i rçka 
ludzka do Avydoskonalenia jestestAV organi-



zowanych dopomaga, niechaj p o iw n a  t o -  

sliny i zwierz§ta domowe ztakiemi same- 
mi zyjacemi w  stanie dzikim i przy zupet- 
nej swobodzie; a przekona si? natyehiniast, 
ze : gdzie tylko cztowiek chciat poprawie 
nature, wszgdzie jq zeszpccii, osiabil, ze- 
p s u i; stow em , wsz^dzie dziwolqgi pot wo- 
rzyl. Natura wydala organiczne istoty, z kto- 
rych cztowiek , przcdrzezniajqc jq , weiqz 
robi straszydia.

Porownajmyz teraz eztowieka dzifeiego, 
¿yj^C(;g° w catej przyrodzoiicj swobodzie, 
z eziowiekiem towarzyskim, to jest wycho- 
wanyin od uas; — postaAvmy ich obok sie- 
bie; porowuajiny ieh siJy, czerstwosc, g ib 
bose i zdrowie ; dopusemy nieeli si$ spro- 
bujq z sobq, uwazajmy donosnose ich zmy- 
slow, wzroku, shicbu, powonienia, moc i 
szybkose ich biegu, ich odwage i przyto- 
mnosc iimyslu; a nauczymy si§ natychmiast, 
jak wielesmy na wychowaniu towarzyskiem 
zyska’i. Wszakze dla tego nie jest moim 
zamiarem, chodowac ludzi dzikich, lub nic- 
okrzesanych prostakow ; owszem tak trzy- 
mam i jestem przekonany: iz cztowiek do 
zycia towarzyskiego przeznaczony powinien
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siç ksztatcic do niego i powinien spoleczno- 
sei bye uzytecznym. Ale razem i о tém 
przeswjadczony jestem; iz niedotçga, kale- 
ka lub cherlak uigdy i nikomu siç lia nie 
nie przyda ; a przeto zdrowie i moc czto- 
wieka na pierwszym mam wzglçdzie. Te
inu wiçe wazncmu wzglçdowi cliciatbym 
przynajmiiiíj pierwszą poswiçcié mtodosc i 
jakkolwiek juž uksztatconego cztowieka od- 
daé ллг rçce олѵуск oswiecajacych um у sty 
mistrzów, którzy za iskierkę, często na wet 
fatszywego swiatta, zeszpeca cate jego przy- 
rodzenie i zepsują wszystkic wtadzd naj- 
drozsze. Ale oprócz tego, o coz warn idzie 
zagorzali obrabiacze wtadz umystowych i 
rozkrzewiciele swiatta? wszak wiek, który 
ja ciatkiem wyehowaniu fizycznemu po- 
swiçcam , jeszcze nie jest dia was ; gdyz 
albo jeszcze nie ma žadnyeh wtadz, tuk na- 
zwanych, umystowych; albo ma zaledwo po- 
czynająee siç i stabe. Chceciež je wiçc 
w samym zarodzie zniszczyc i udusié? Chee- 
eiež zazywac i do pracy zaprzçgac umyst, 
który dopiero ma powstaé? Zaczekajcie co- 
kolwiek, niech siç ten umyst znajdzie i na- 
lezycie rozwinie, na ôw czas zaczniecie ktasc
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пай cięzary. Tymczasem zaš, poswiçcmy 
pierwszą mlodošc zalozeniu tnvalych fuii- 
damcntów dobrego zdrovvia.

Te są powody, dia których wczesiic przy- 
wiazywanie dzieei do liauk i siedzenia mam, 
i za niepotrzebne i za szkodliwe. Niepo- 
trzebne : bo лѵ tym лѵіеки wszystkie лѵіа- 
dze umysiowe, а тіаполѵісіе pojçeie , bar- 
dzo jeszcze są ograniezone ; a zatem cala 
ówczasowa liauka na nie się nie zda. Szko- 
dlivve: bo nie tylko naduzycie wladz jeszeze 
bardzo slabych nadwerçza je i psuje na ca
le zycie ; ale siedzenie, niedostatek konie- 
cznie potrzebnego poruszenia eiahi, nuda 
i umartwieiiie , moeno wplywają na osla- 
bienie zdrowia i znijnowanie konstytucyi na 
zawszc. Dodajmy i to, že natęženie orga- 
nów umysloAvyeh jeszcze niedokoiiczonych, 
i przymuszanie dzieei do liauki, któréj nie 
pojmują, a która je iiudzi, nie tylko wïadz 
umyslowych nie podnoszą, ale wpajają weze- 
šnie nieprzeiamaiiy wstrçt do kazdéj iimy- 
stowej pracy. Wiem ja, iz niejeden možna 
przytoczyc przyktad dzieei , które się same 
chętnie biorą do liauk i niewątplhve w nich 
czynią postępki, ale takowe zaAvezešne roz-
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wijanie si$ wtadz umysloAA yell jest choro- 
Avite, inietylko mu nienalezy poklaskiwae, 
i dopomagae, ale je OAVszem tamowac i po- 
wsciqgac Avszelkiemi silami potrzeba. Ko- 
rzysci, jakie av tym Avieku z nauk odniesc 
mozna, bardzo sq niepeAvne, a strata zdro- 
Avia nieochybna. W tej mierze odAVoluj? si$ 
do Avlasuego kazdego czytelnika svviadectwa. 
Jezeli si$ av tym mlodocianym Avieku eze- 
go iiczyi, czy to pojmoAval? a jezeli si  ̂
czego i nauezyi, ezy nie zapomniat tego 
av Avieku pozniejszym i nie musiat si§ uezye 
na noAvo? Wi$c taka jest z tej zawczcsnej 
nauki korzysc; zobaezmy szkody.

W  ukladziejestcstAV organieznych Avogbl- 
nosei, takiejest gospodarstAvo natury: izjedne 
cz^sei organizovvane sq m at cry a Jem, z ktore- 
go si$ Avyrabiajq drugie, z tych ziioavu trzecie, 
z tych nastepujqee, i tak Avciqz nieodmiennq 
kolejqazdo takieli, ktore, nie inajqc juz mo- 
cniej wyrobionyeh od siebie, stajq si§ pun- 
ktem zastaiiOAA ienia i odpoczynku organiznjq- 
cej sif materyi, i poczynajq jej rozrobienie zu- 
petne. Ta Avielka praAvda roAvnie mamiej- 
sce av caiym uktadzie organieznego SAviata, 
jako i av kazdem zyjqcem jestestwie av szczc-
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golnosci. Rošliny šiužą za pokariu zYvie- 
rzętoin ; zwierzęta jednc drugini navvzajenu 
Wprowadzone do žolądka pokarmy rozpu- 
szezają się naprzod i zamieniają ay piyn szcze- 
golny, ktdry ay kiszkach do naczyii ssącycii 
Avchodzi, ztyeh idzie do krvvi i ua nię się 
przerabia; krew zas przeistacza się ay mozgu 
na mozg, w košei na koše, Avbtonie nablo- 
n ę, a w mięsie na mięso. Dla togo krew 
za\varta jest i ruszana ay szczegolnyeh na- 
czyniach, ktorc ją po caiem ciele rozAvozą. 
Bo przyrodzenic te inateryaiy i częsci orga- 
niczne, ktore innym częsciom przeznaczyto 
za straAvę, až donieh doAVOzi. Dlategona- 
czynia krwiste z jednego Avychodząc šrodka 
rozchodzą się i rozdzielają po c a tom ciele, 
i každemu žyjącemu punktOAvi dostarczają 
krAvi, lub z nie] utAYOrzonego šoku.

UAvažając rozktad systeinatu įienvOAve- 
go, ktorego srodkiem jest szpik pacierzowy 
i mozg, a ktory takzc do Avszystkicb częsci 
žyjących dochodząc, ay niek się rozpošciera 
i ginie ; nie možna inaczej rozumiec , tylko: 
že miazga nerAVOAva miękka i Avpol piynna, 
wyrobiona ay szpiku paeierzoAvym i mozgu, 
rozwozi się po caiem ciele przcz nervYy i
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jest materyalem przerobienia organicznego 
w narz?dziaeh i punktach zyjqcyeh. W po- 
cz?tym juz i rozwijajqcym si? plodzie, naj- 
pierwéj si? ksztalci serce i wychodzace z nie
go naczynia krwiste; bo krew ma bye ma- 
teryaiem, do wyrobienia innycli ez?sci po- 
trzebnym. Ale i mózg i szpik pacierzowy 
i wychodzqce z nieli nerwy, rÓAvnie si? nie- 
mal pr?dko poczynajq i ksztalca, a t v m  sa- 
méin, za podobném przeznaczeniem SAvojém 
mówiq wyraznie. W dzieciach mózg jest, 
w  stosimku do reszty cíala, ogroinny; z po- 
st?pkiem wieku i 4\vyrobieniem si? eoraz 
inuych cz?sci, Avielka ta inassa wraca do 
przyzwoitéj proporcyi. To aví?c Avczesne 
Avyrobienie tak znaeznej massy miazgi ner- 
AVOAvéj rnÓAvi takze za mojém mniemauiem. 
Jezeli zas tak jest, aví?c mózgOAva i ner- 
AvoAva miazga wyrabia si? zekrvvi, a prze- 
rabia i trawi av organach zmyslOAvych i mi?- 
sacli. A ponieAvaz ay tych ostatnich najAri?- 
céj si? nerwÓAV rozposciera i ginie , ayí?c 
przesAviadczony jestem , iz si? ay nich naj- 
Avi?céj miazgi nerAVOAvéj przeistacza i traAYi. 

ZdroAvie i doskonalosc- czloAvieka, zale- 
od przyzAvoitego wyksztalcenia i przy-
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zwoitego do sicbic stosunku wszystkich cz?- 
sci organicznych. Doskonale wyrobienie miqs 
stanowi sit? fizycznq, bo cz?sci te s£j na- 
rz?dziami poruszenia i mocy. Im si? zas 
wi?cej uzywajq mi?sa *), tym si? lepiej wy- 
rabiaja, umacniajq i ksztalcq, a zatem czyn- 
nosc, cwiczenia cielesne i praea, sq poczqt- 
kiein, sjj jednym sposobem nabycia moey i 
hsztaitu. Oprocz tego, poniewaz systema 
nerwowe wyrabia si? ze krw i, a rozrabia 
w narz?dziach poruszenia i zmystach ; po
niewaz obieg krwi jest nigdy nieprzerwany 
i jednostajny; wi?c w catym ciqgu zycia, 
nerwowe systema wyrabia si? jednostajnie 
i bez przervvy. Jezeli si? wi?c przez prae? 
nie rozrabia w tym samym stosunku: prze- 
petniac si? nakoniec i bujac musi. Wi?e nie- 
czynnosc i gnusnosc cielesua ma koniecznie 
dwa nieuchronne skutki, to jest: stabosc 
miejs i zbyteczn^ bujnosc nerwowego sy- 
stematu. To przepetnienie, czyli bujnosc ta 
najwyzszego dosi?gnic stopnia, jezeli si? 
7, nieczystoseiq mi^s pol^ezy ustawiczna i 
mocna czynnosc samych nerwow lui) mbzgu,
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ktora ich wyrobienie ze krwi znacznie po- 
wi§ksza iprzyspiesza; a zatem prace umy- 
siowe zawczesne lub zbyteczne; zycie nie- 
czyune a wygodne i puszczenie wolnych cu- 
glow nami^tnosciom, zwtaszcza naini$tno- 
sciom przyjemnym.

W  terazniejszym sktadzic spoieczeristw 
i krajow, ludzie ktorym si£ usmiecha fortu- 
na, wszyscy tak zyjq: iz krew tylko wyra- 
biaja i nenvy, a puszczajq odiogiem mi^sa. 
A nicrozsqdni uczeni i nieuwazni bogaczc 
dzieci nawet wychowujq do takiego bytu 
i zycia. Dawniejsze j^drne i ryccrskie na* 
rody nazywaiy taki stan zniewiesciaJosciq; 
my go polorem, cywilizaeyq i oswiceeniem 
zOA\iemy. Za lnniemane oswiecenie i polor, 
ktorych korzysci dowiescby jeszcze potrze- 
ba, oddajemy zdrowie, a zatem peAvne szcz?- 
seie za bardzo niepewne. Poniewaz zas 
w dzieciach massa nerwowa tak jest znaczna, 
iz nad mi^sami i innemi organami znacznq 
ma przewage; wi§c pierwiastkowa eduka- 
cya jeden tylko powinna mice cel i do Diego 
d^zyc bez przerwy, a ten jest: azeby ciq- 
gtem uzy>vaniem i ksztatceniem miĉ s zbyte- 
cznq bujnosc systematu nerwowego do przy-

9
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ZAvoitej zwrocic i przywiesc miary.—Zwroe- 
my oczy na doswiadczcnie. Czy nie do tego 
di*zy natura? czy nie tego tylko pragn^ i o to 
si$ najwi^cej nbiegajq dziecii A Avi$c ksztai- 
ceniem systernatu nerwowego i Aviadz umy- 
stOAvych, ktore si$ a v  iiiem odbywajq i obja- 
wiajq przez nie, nie Avprzod si§ zajc}c, o a v -  

szem, nie Avprzod dopuscie go mozna; az gdy 
ta przyzAvoita rownowaga nastapi: gdy si$ 
mi$sa jakozkohviek utA\orzq i Avyksztaicq. 
OjcoAvie i matki! Panowie i rz^dzcy ludow! 
zachOAvajcie to ay trwaiej pami^ci: iz zby- 
teczne AvygorOAvanie i, ze tak pOAviem, roz- 
pieszczcnie nerwow jest najAvigkszq Avadi* 
terazniejszych spoieczenstw; jest zrodlem 
tysiqcznyeh cierpien i nieszcz^sc; jest rodzi- 
cem tylu zagorzalcoAY, a v  polityee, wierze 
inaukach; jest pocz^tkiem sekt, przesadzo- 
nych raaxym i urojen, a zatem i Avojen cz$- 
stokroe, daj boze! tylko literackieh.

Czegoz Avi$c cheesz? odezwq si$ rodzice; 
zeby dzieci niczego nie uczyc, a ludy do 
d a A v n e g o  zwrocic barbarzyiistAva ? Bynaj- 
mniej. B§dqc przyjacielem prawdziAvego o- 
sAviecenia, barbarzynstwu i dzikosci sprzy- 
jae nie mog§. Ale nie chcialbym, a by dzieci
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praeOwaly umyslem przed veyksztaiceniem 
e lala ; a tym bardziėjbyin nie chciat, žeby 
umystowe tylko pielęgnovvac wiadze, z po- 
gardą zupelną cielesnych. Chcialbym, žeby 
nie odrywając dzieci od zabavv i pracy cic- 
lesnėj, podsuwac i m zwolna i bardzo nie- 
zuacznie takie tylko liauki, ktore się zga- 
dzają z ich zdolnošeią, ktore je bavvią i do 
ktdrvch šame pokazują ochotę, a ktore nie 
\vy maga ją žadnego natęženia mysli. Chcial- 
bym, aby žadne dziecko nie znalo stoikorv 
i iatvek, na ktdrych je osadzają nicporusze- 
nic bakatarze nieludzcy i nauczyciele na- 
jemni. Chcialbym, žeby dzieci zarvsze byiy 
av ruchu i pracy, žeby nie znaly innego od- 
poczynku oprocz snu i czasu užyvvania po
karinėm1; žeby umyst ich zabawami się tyl- 
lio zajinorval. A kiedyž, odpowiedzą mi, 
uczuc się będą ? Nadtvczas, kiedy się nale- 
žycie umocnią, kiedy się liauka prawdziwie 
przyjmowac i požyteczną byc zacznie, kie
dy się do niėj prawdziwa znajdzie ochota. 
Dzieci cbociaž mają największą ciekatvošė 
i ubiegają się skrvapliAvie za kazdą notvoscią; 
Avszelako pokazują do liauki vvstręt i odrazę 
dla tego, že im ją wystawujemy jako rzecz
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m
narzuconą, do ktörej gwahcm i z wielkiem 
natęzeniem umyshi zasiąšc potrzeba. Ko- 
rzystając Avięc z przestrogi przyrodzenia, ja
ką nam w owyrn Avstręcie podaje, nie nale- 
zy ich do takich rzeczy przymuszac, ktörych 
nie cierpią. Narzuconą alboAviem i gwattem 
wymuszona nauka tak im požj teczną będzie, 
jak pokariu i napöj nie tylko bez gtodu i prą- 
gnienia, ale przy Avyraznėj odrazie gwai- 
tein wepchany vv gardio lub Avlany. Cieką- 
Avoseią tylko i ponętą zabavvy, starsze juz 
dzieci, tojest te, ktorc poAvtörnych dostąiy 
zębow, nieznacznie do nauki Avabįe potrze
ba; alc i ta nauka nie powinna przeryAvac 
ich swawoli i wolnego biegania, ich, ze tak 
powieni, swobodnej rozpusty; bo tę SAVobo- 
dę dzicciimego zycia nazyvvają rozpustą po- 
>vazni szkölnicy.

Radbym znalazt przynąjmničj jednego z o- 
Avych napuszonych bakalarzy, co się ušnrie- 
chac z przekąsem na takie zdanie będą, ktö- 
ryby mi pokazai <dioc jeden przykiąd , nie 
juž dziecka, ale cztOAvieka, gwattem jakiej 
umiejętnosęį nauczonego. Prosty tylko me- 
cbanizm wbic gAvattem a v  gtowę biednego 
dziecięcia možna , ale czyž ten mechanizm



w art jest hnienia nauki? ezy korzyse Avarta 
jest poniesionego m ozotu? lub ezy nagradza  
stra ta  sit, zdrow ia i czasu? N akoniec, choc- 
by si$ w dziccku i znalazta oebota, gdyby 
j$  przynajmniej udato si$ w nie w m ow ic; 
choeby, o czem w q tp i^, pojmoAvac i rozu m o- 
w ac zacz^to  ; choeby si$ rozAvin t̂y, a na- 
w e t bujae zaez^ty jego um ystow e w tadze : 
ezy bytoby si§ czego cieszyc ; czybv mu na- 
lezato  winszowac takich zdolnosci ? O pta- 
kanyby to byt, nieodzalow any i praAvdziwie 
nieszcz^sliwy m ^d rzec ; bo jego zdrOAAie by- 
toby straeone 11a zaw sze ; boby go na dal 
czek aty  same udr^czenia fizyezne.

Dzieei, poAvszechnem uczonych i nieuezo- 
nych zdaniem, celujq pamieci^ i majq jq 
mice daleko lepszq od dorostych. Ale to 
zdanie jest bl^dne, jak to juz a v  innem o- 
SAviadczytem miejscu. Dobra pami^e tak 
jest pozna, jak inne umystoAve Avtadze, ale 
dla tego si$ Avydaje pierAA'sz^, ze bez po- 
przedmezego jej uzyeia, inne dziatac i oka- 
zac si? nie mogq; bo nie mozna ani myslie, 
ani rozumOAvac, dopoki pami§c materyatoAv 
myslom i rozumowaniu nie przyspobi. Krotko 
moAviqc, dzieei nie rozumujq, dopoki nie
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majq o czém. Od samugo albowiem urodze- 
nia uabywainy wyobrazen przez Avrazenia 
zcwn^trzne, ale uabywainy powoli i nie- 
ziiaeznie. Wyobrazenia te pi$tmijq siq i po- 
zostajq w nas; wzbudzajqc odpowiedne po- 
ruszenia w miazdze nerwowéj. Te zas po- 
ruszenia tak sq scisle potaczone z wyobra- 
zenieni samém, ze ile razy si£ odnowiq przez 
jakqkohviek, nawet caikiem odmieimq przy- 
czyii£ , tyle razy rodzi si$, albo raezéj od- 
nawia to samo czucie i to samo poznanie, 
które powtarzajqe cz^sto uczymy si§ nako- 
niec odnawiaé podhig Avtasnéj w oli; at£ A v t a -  

dz£ odnawiania pewnych poruszeñ mózgo- 
Avych i do nich przywiqzauyeli uczuc, na- 
zywamy pamiqciq. Im zas nmyst mniéj do- 
swiadeza poruszeñ, tym poruszenia te sq 
wyrazniejsze, ezystsze i mocniejsze. Ztqd 
im mniéj wyobrazeii, tym sq doktaduiejsze; 
i día tego poznania naprzód nabyte sq naj- 
mocniejsze, i ich pamifc najtrwalsza. I to 
wlasnie dato pocbop do bt$dnego rozumie- 
jiia , jakoby pami^c ay dzieciach byta naj- 
wi§ksza.

Mózg przeto czynnym jest od momentu 
narodzenia naszego, ale ta czyimosc aby by-
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ta užyteczną, powinna się stosOAvac do jego 
postępku w organizacyi i mocy. Gdyby kto 
osmletniemu cbtopezynie narzucit e ięžar, 
ktory zaledvvo dorosty i silny męžezyzna 
dŽAvignąc potrafi, Avszyscyby go za szalone- 
go okrzyknęli. Ale mądrym jest, uczojjyju 
i bardzo sAviatlym czIoaa iekiem , ježeli ob- 
ciąža nad sity g to AArę tego nieszczęšlivvego, 
i tylko eo rodzące się sity targa lub niszczy. 
Takich mędrcow ptacimy drogo i często 
sprOAvadzamy z daleka.

Lecz ezegož, pOAvie mi kto, možna dzie- 
cięcia ui e ucząc nauczye? bo na to Avycho- 
dzi umiemaiie uczenie go przez šame zaba- 
wy.  Bardzo Avide, odpūAviem— ale my t«'j 
Avalnej i najpotrzebuiejszej liauki za liauką 
nie įnamy dla tego, že jej nabyAvamy sami 
przez się, bez mozotu, bez ksiązek i bez ba- 
katarzy. Dla tego, že z AvychoAvania i Avpo- 
jonego aa' nas przez nie sposobu myslenia, 
nie mamy za naukę tego, co nam przy- 
ebodzi tatAvo, bez przymusu i bez nauczy- 
eiela, ktoryby nam stat nad karkiem. Trze- 
ba žeby się dzieci uczyty igrając i SAvaAVO- 
lą c ; a do nas naležy, takie im tylko pod- 
daAvač zabawki, takiemi je tylko rzcczami
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zajmowac, av takie miejsca naproAvadzac, 
gilzie się mogą nauczyc czcgo zadarny. W ro- 
tizona cickawosc spraw i, ze nam o kazdcj 
rzeczy tysiąc zrobią zapytaii, a my nauczy- 
cielami prawdziwymi będziemy, jezeli na 
zapy tania owe tak zręcznie potrafimy odpo- 
wiadac, azeby się ilzicci rzetelnie uezyfy. 
la k  ksztalcąc cíalo, ksztateimy nieznacz- 
nie i umysl i uie puszczamy systcjnatii ncnvo- 
Avego odtogiein; alt* je ksztateimy podtug 
przepisów natu ry , ale ksztateimy w przy- 
zwoitym z ciatem stosunku, ale ksztateimy 
bez nadweręzenia zdrowia i bez zatrucia 
piérwszycb i aajstodszyeh zyeia momentÓAv.

Jeden z najgorszycb, a bardzo powszech- 
nych zwyczajów, jest: opowiadanie dzieeiom 
nie do rzeczy bajeczek, skoro tylko mówic 
zaezną. Te rozprawy mogtyby sktadac naj- 
przyjemniejszą i najdrožszą naukę, gdyby się 
u nas k to znalazt, ktoby av dzieeinnym sty- 
lu utožyt prawdziwie požyteezne dla niek 
historyczne i moralne pow iesci, któreby 
malki lub piastunki opowiadaty nie z ksiązki, 
ale z pam ięci; av tenezas kiedy dzieci znu- 
žone bieganiem i swawolą najchętniej do 
stuehania siadają i same o powiesci proszą.
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Pisarzc poAviesci! oto jcst día was polc po- 
pisu. Ale n iestety! podobno wotanie moje 
bgdzic gíosem na puszczy, bo Avas takie po
Aviesci niebaAvicj; bo Avasze Avielkie uinysty 
do Avyzszych powolane rzeczy. W y piszc- 
cie i pisaé Avieeznie b$dziecie poAviesci mi- 
fosne; i dobrze, bo mitosc jest Aviasnie u- 
miejetnosciq, której nikt nie zúa, dobrze 
ze si§ zaprzqtacie jéj naukq, zAvlaszcza día 
kobiet, które w téj mierze bardzo sq niepo- 
jetne. Powiesci naszych piastunek i shizebnic, 
albo sa bcz sensu o jakichs królach i królo- 
Avych, albo eo gorzéj, oupiorach i strachach, 
lub o dziadach i babaeli co dzieci jedzq. Po
ní ewaz im bic dzieci nie avoIiio, aví^c \vy- 
myslajq día nich straszydla jak na Avrólde 
av j§czmieniu; a na te straszydla Avybierajq 
ubóstvvo i starosc. A tak dzieci, które po- 
Avimiy czuc üszanowanie najgi$bszc na aví- 
dok s§dzi\vego starca, lub litóse 11a Avidok 
ubogich, drzq ze strachu na samo ich wspo- 
mnicnie.

Niemasz zapcAvnie nikogo pomi^dzy na- 
mi, ktoby z Avtasnego doswiadczcnia nie wie- 
dziat, jak bojazn strachÓAV z samego Avpojo- 
na dzieciiistwa, trudna jest do pokonania
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w dalszym wieku, i jak pomnaza codzicnnc 
nasze cicrpienia.—Ale to nawet poininawszy; 
stradi i przel?kuienie najgwaltowniéj i naj- 
szkodliwiéj w strzasaja caie nerwowe syste
ma; a w tak ezutych istotach jak sa dzieei, 
ezesto sprowadzajij gwaitowne konwulsye 
lui) wielkq cliorob? i nijnujq zdrowie na 
caie zycie. Historya sztuki lekarskiéj do- 
starcza nani pelilo przykladów nigdy ilio 
uleczoncj epilepsyi, którq przestracli w dzie- 
ciniiym Avieku sprowadzil.—\S szelako ten 
nieszcz?sliwy zwyczaj straszenia inalvei! 
dzieei, nic tylko jest powszeehny ale i bar- 
dzo davvny. Uzymianki jeszeze mialy ba- 
niebny zwyczaj, wywolywac na postracb 
dziatek szpetue baby Lamie i bozka Man
duca, który miai zie i niegrzeczne dzieei 
pozerac.

Ze wzgl?du zatém, ze strach tak wielki 
ma Avpiyw na zdrowie, wystrzegaé si? po- 
trzeba nawet kar takich, które dzieei nio- 
cno przerazajq lub wstrzqsajq gwaJtownie. 
A jezeli je konieeznie karami powsciagac 
wypada, zachowac przynajmniéj potrzeba 
w  wyborze tych kar potrzebna ostroznose. 
Mojéin zdaniem, dziecko zlént wychowaiiiem
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nie zcpsntc nigdy kary, zwlaszeza cielesnéj, 
potrzebovvac nie bçdzie. Dla uniknienia tak- 
ze zlych skutkùw przelçknienia radzi Rous
seau, aby dzieei wczesnie oswajac zrzeeza- 
mi takiemi, ktorych sie lçkaé mogq , jakie- 
mi sq: zaby, wçze, pajqki i inné owady, 
tudziez maski lub obrzydliwe zwierzçta. 
W  rzeczy saméj, nie tylko dzieei w pokojach 
chowane, ale i delikatne damy miejskie lç- 
kaja siç podobnyeli przedmiotôw (maski wy- 
jqwszy) i czçstokroé 11a ich widok wpadajq 
v r spazmy lub nidlosei. Ale dzieei wycho- 
Avane lia wsi, J i a  Yvolném powietrzu i przy 
zupelnéj swobodzie, az nadto sq osmijone 
z podobnemi rzeczami, azeby siç ich kiedy 
lçkac mialy; chybaby, co siç zdarza, umysl- 
nie byly straszone ; lub chybaby im prawio- 
no bajki o rozmaityeh od gadzin lub OA\a- 
dôw przygodacb.

Druga przyczyna dziecinnéj bojazni, ktô- 
réj takze czçstokroc eaïe zycie pozbyc siç 
nie mozna, sq: noc i ciemnosci. Ta bojazn 
jest naturalna ; bo nie mogqe siç zapewnié 
wzrokiem o poiozeniu rzeczy ktore nas ota- 
czaja, albo majqc z widzenia i shichu wra- 
zenia niedokèadne, puszczamy Avoine cugle
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imaginacyi ; ktora niepowsciagniona oczywi- 
stém swiadectwem zmysiow, maluje nam 
Avszystkie przedmioty zywo i strasznie, a 
otacza nas niebezpieezenstwy ktorych nie 
ma. PrzyzAvyczajajqc dzieci wczesnie do 
przebywania, bawienia siç, chodzenia i bie- 
gania лѵ ciemnosciach, nie tylko je mvalnia- 
my od tego stracliu, ale je nawet лѵргалѵіа- 
my nieznacznie do zrçcznego chodzenia i kie- 
rowania siç wsrod nocy* JNajlepszy tego 
dowod mamy na ZAvierzçtach, ktôre Aviçcej 
ehodzac w nocy jak лѵе dnie tak przywyka- 
jq uvvazaé, postrzegac i rozeznawac палѵet 
djsé odlegle przedmioty wsrôd najwiçkszéj 
eiemnosci, jak my je postrzegamy w posrod 
dnia jasnego. Wiesniak idzie smiato лѵ naj- 
ciemniejszq noc, nawet Avsrod gçstego lasu 
i nigdy nie bkidzi, kiedy wyebowane po mia- 
staeh nicAviesciuehy z pokoju do pokoju bez 
swiecy trafic nie mogq. Ihvazatem AAszak- 
ze, ze tc tylko dzieci eiemnosci siç bojq, 
ktorym гбгргалѵіапо о nocnyeh straehacb : a 
zatern ze ta bojazii jest takze sztucznq i jest 
uaszém dzietem. Straeh odbiera nam przy- 
tomnosc i jest przyczynq upadkoAV, uderzen 
i stiuczen. Chodzqcy przez sen dla tego siç
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mniej obražają, že ehodzą šmialo bez naj- 
mniejszej bujažni, lub myšli o jakiemkol- 
Wiek niebezpieczeristvvic. Wszakže korzy- 
stając z tych u\vag naležy dzieci albo wolno 
w ciemnošci puszczac, albo w niej zostawiac 
«iby od niechcenia; albo, co najlepiej, pro- 
vradzac wšrod iiocy na przechadzkę, miano- 
wicie w pola i do lasu. Będzie to sposob 
nie tylko oswojenia ich z cieinnošciaroi, ale 
i nicznaeznego ostrzcnia ich wzroku; zmy- 
stu, na ktorego doskonaiosci tak veide za- 
ležy, a ktory w ciemnosoiach koniecznie na« 
tęžac i \vprawiac do rozrožnienia najdro- 
bniejszyeh i najodleglejszych rzeczy niusimy. 
Wszakže wystrzegac się jak najmocniej na
ležy, ažeby dzieciom nigdy nie dac poznae, 
že się to robi umyšlnic; inaczej nie tylko 
się lękac zaczną, ale powezmą do nas nie- 
ufnošc. A že dzieci nie tak się lękają z przy- 
rodzenia, jako raczej z przvkiadu bojažni się 
uczą, starac się jak najusilniej potrzcba, 
usuAvac od spoieczeristwa ich osoby, ktore 
się boją straehovv, grzmotow, strzelania, lub 
rzeczy inuych tvm podubnych, A gdyby się 
przypadkiem w takiem towarzystwie znala- 
zty, naležy je natychmiast vvyprovradzic, lub
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mvagę ich czem innem rozenvac , a osoby 
bojazliwe wysmiac, lub jak llousseau radzi, 
ndac za chore *).
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•) Doskonalenie zmystow powinno stanowič najwa- 
zniejszy punkt wychowania fizycznego , a ta częsc wy- 
chowania nie tylko u nas catkiem jest zaniedbana; ale 
nawet zvvyezajne nasze chodovvanie jest takie, iz nie- 
ktorc zmysly przytępiamy, lub niszczymy na cafe žy
de. Mtodziez np. wychowana w miastach rzadko nia 
Mzrok dobry, bo go wczesnėm zasadzeniem do ksiązek, 
rysunkovv, pisania, lub bawienia się przy swiecacb 
psujemy na za\vsze. Widzimy t e ž , iž naši panieze 
w osmnastym lub divudziestym roku uciekają się do 
szkieick i okularmv. Mtodziez wiejska nie ma tej po- 
trzeby. Narody dzikie žyjąee pod gotėm nicbem i nie tę- 
piące \vzroku ozytaniem, ani dlubaniem nad przedmiota- 
mi drobncmi widzą bardzo doskonale i bardzo dalcko. 
Przenosząc się często z miejsca na miejsce, przeby- 
wrając ogromne pizestrzenic , uganiają«* się za dzikim 
zvierzem , nabywają >vprawy sądzenia o odlegtosciaeh 
na piėrwszy rzut oka. Tę samę wprawę mają często- 
kroč naši myšliwi, jezeli nie są literatami razem, toj 
samėj nabywają powoli zyjący w obozacli wojskowi.

To com powiedziat o zepsudu po miastach wzrokuy 
jeszeze się lepioj prawdzi na zmysle powoniema, 
Zmyst ten w narodach dzikich nad wszelkie pojęcre 
jest bystry, u nas zupeluie niemal zgtadzony. Z czego 
wszystkiego wypada, i i  cztowiek na wsi tylko, na wol-



Ubior dziecinny, mianOAvicie a v  Avieku
0 ktorym teraz movvimy, ma bye przestron- 
ny; ažeby Avszystkie cztonki woluo rozAvijac 
się bez przeszkody mogly. Ale razem po- 
Avinien się.stosovvac do рогу roku i tempe
ra tūry powietrza. Choeiaž alboAviem dzieci 
piescič nie naležy, i do Avszelakieli cierpieii
1 niewygod przyzAvyczajac potrzeba, chociaž 
cięžkie futra i šaknie gorące cale im nie 
shizą; roztropnošcią Avszelako przyzvvoitą 
rządzic się naležy, i nįe naražae icb niepo- 
trzebnie 11a cboroby, lub šmierc oczy\vistą. 
Nie zaszkodzi czasem puscic dzieci 11a deszez 
i Moto, albo a v  dni nie nadto zimne pozvvolic 
im biegač po sniegu, i ay nim się nawet prze- 
vvracac. Ale rada GeneAvskiego mędrca, aby 
calą zimę letni nosiiy ubior i igraly a v  snie
gu, cale się nie stosuje do naszego kraju. 
Nie zaliartOAvaėby albovviem, ale Avymrozic 
Avszystkie dzieci možna ; a przynajmniej mo- 
žnaby im poodmražac palce, uszy i nosy. 
Naležy Avięc trzymac się we Avszystkiem
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przyzAvoitéj miar y; i to oo sluzy doAAzmo- 
cnicnia i zahartowania dzieci, od tego, co im 
koniecznie szkodzic musí, pilnic rozróznic. 
Chociaz zatém potrzeba przyzwyczajac dzie
ci do gorjea, zimna, stoty, w iatru i burzy, 
ale nalezy zachowac ay téj mierze wszelkq 
roztropnosc, zaAvsze pamiftajac na to, iz jest 
takie zimno av którém zyó niepodobna, a za
tém do którego si$ i przyzAvyczaié nie mo- 
zna. I tego tez nie Avypada spuszczac z pa- 
m i^ci, ze si§ dzieci z rózníj rodz^ konsty- 
tuey^, a zatém nie wszystkie Avszystko zno- 
sic potrafiíp Czute i z delikatnych sptodzone 
rodziców mniéj wytrzymuj^ zimna od in- 
nych , a zatém ¡e ZAVOlna i ostroznie przy- 
zAvyczajac do niego potrzeba. Te które mo- 
gty powziqc a v  dziedzietwie nsposobienie do 
suchot, przez cate zycie od zimna ochraniac 
nalezy. Nie tylko albOAviem nagta przemia- 
na zimna i eiepta tatw o sproAvadza katarry, 
których si$ a v  takim razie bardzo cbronic po
trzeba, ale pOATi^kszajqc praee i irrytaeyq 
ptac, do zaognienia si§ ich pocliop dac mo- 
ze, a zaognienie to tatwo Avybuchnienia su- 
chot przyczyn^ si£ staje. W  ogólnosci, dzieci 
z suchotników sptodzone nie majq byc na-
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razane na tyle niewygod, ile mocne i zdrowe. 
Trzeba je cokolwiek cieplej ubierac, nie 
pozwalac im tak diugiego i mocnego bie- 
gania jak innym, i ochraniac od nagiych 
przemian ciepta i zimna. Za to inne dzieci 
biegajqc wolno po miernem zimnie i sniegu, 
skacz^c, pasujqc s i£ , przcwracajqc i wrze- 
szczqc, przedziwnie umacniajq nie tylko 
wszystkie mi^sa, ale nadewszystko pluca 
i muskuty piersiowe. Opiate, niewygodne 
i kr^pujcjee ubiory, jakim jest np. hosarski, 
ktory si$ dla pi^knosci wielu rodzicom po- 
doba, cale nie jest dziecinnym. Stroj maj- 
tkowski, jako wolny i cale nieopi^ty, zda- 
je mi si§ najprzyzwoitszym, az do ukoiicze- 
nia wzrostu; bo do biegii, skokow, jazdy 
konnej, i wszelkiego innego pomszenia ciata, 
bardzo wygodny. Ubior malych dziewczqt, 
jaki si$ teraz pomi^dzy nami uzywa po- 
wszechnie, takze jest dobry, bo przecie, 
dzi$ki Bogu, ustaly sznurowki i trzewiki 
na korkach; szkoda tylko ze si$ pomi$dzy 
damami wracaj^ gorsety, ktore takze byJy 
ustaiy. Spodziewam si£ przynajmniej tyle 
po matkach rozsqdku, ze ich maiym corkom 
narzncac nie b$dq, Terazniejszy ubior na-

10
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szycli dam wart z wielu wzgl^dow pochwa- 
t y ; jest albowiem dosyc wygodny, i swo- 
bodny, a naturalna kibie bardzo dobrze od- 
daje. Szkoda ze ubior ten, od Greczynek 
przej^ty, na nasz klimat bardzo jest lekki 
i podczas zimy bardzo ez$sto ci?zkicgo prze- 
ziebienia bywa przyczyim. W terazniej- 
szych Europejskicb narodaeh nigdzie nie wi- 
dziatem dzieci tak wygodnie, a razera tak 
pi§knie ubieranych, jak w Auglii; a chociaz 
malpowaniu cudzoziemcow bardzo jestem 
przeciwny, wszelako ten ubior radbym wi- 
dzial na dzieciach naszych.

Dzieci daleko Avî cej spii\, i wi^eej po- 
trzebuja snu od doroslych. Ich zyeie w ma- 
eierzynskim zywoeie jest snem nieprzerwa- 
nym. Nowo narodzone spi^ niemal bez prze- 
stanku, a z post^pkiein wieku i wzrostu co 
raz mniej, tak, ze sktonnosc do snu i jego 
potrzeba eiqgle si$ umniejsza az do poznej 
starosei. W ielu albowieni stareow nocy 
przep?dza ealkiem bezsenne. Nalezy zatem 
pozwolie dzieeiom spac tyle, ile si£ im po- 
doha. Bardzo wi$c zle post^pujq matki, 
ktore je z sobc* bior^ na teatr, wieezorne 
zgromadzenia, albo reduty. Takowc albo-
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wiem towarzystwa tém samein sq szkodli- 
we, ze ezas do snu potrzebny zabierajq i zdro- 
wie dzieciime znacznie nadwerçzyc mogq., 
Oprocz tego najwlasciwsze dziecinne towa
rzystwa sa dzieci ; a zgieik lub ton powazny 
nudzic je koniecznie muszq« Ani postçpki, 
zabavvy, ceremonie osôb doroslych, do ja- 
kieh siç dzieciom w towarzystwach stoso- 
wac kazq, nie mogq im siç podobaé. Bo 
prawdziwie smieszna jest mysl owych ro- 
dzieow lub mistrzow, ktbrzy malym dzie
ciom kaza zachowac powagç i postçpo- 
wanie osob dojrzatycli. Jestto to same, co 
kazaé im mice lat czterdziesci, lub urosc 
na rozkaz; jest to przyuczaé je do malpo- 
wania i do udawania innych ; jest to true 
najszczçsliwszq czçsc zyeia, ktdrf} niewin- 
néj wolnosci i zabawom ealkiem poswiçcic 
nalezy. Rodzice zapominajq, izw iek starszy 
jest przeznaezony do pracy, mozohi, umar- 
twienia i przyrausu; ze ten w towarzystwie 
przymus jest jedném z nieszczçsc rzetelnych, 
ze jestesmy zawszc niewolnikami przesqdow 
i opinii, i ze dzieci tem samcm s  ̂najszczç- 
sliwsze i prawdziwie wolne, ze nie ulegaj^ 
tej, wiadzy. Zacôz tedy narazac i gwaitem
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truc przymusem najslodsze momentą žycia 
ludzkiego.

Lecz dac dzieciom zupetną wolnosc nie 
to samojest, co piešcic je i byc ich nieAvol- 
nikami Ave wszystkiém. Prawdziwa ich swo- 
boda na tém zalezec powinna, azeby uzywa- 
ly ruchu i fatygi wedhig wiasnéj ehęci; lecz 
azeby nie ulegając žadnym przymusom i a a j -  
myslom starszych, nie staiy się ich przez to 
samo panarni* Bo, jezeli dziecię raz pozna, 
ze rozkazywac moze , staje się nicznošnym 
despotą, gdyz chęč rozkazywania inaduzy- 
cia Avladzy jest zawsze a v  stosunku osobi- 
stéj síabosci. Tymczasem sama siabosc dzie- 
ci i niedoswiadczcnie są dostatecznym do- 
Avodem, iz niemi zawsze rządzič i kierowac 
potrzcba. Lecz zaden rząd nie wymaga Avię- 
céj delikatnosci i ostróznosei; bo dzieci sa
me chciwc rządu przejmą AASzystkie nasze 
wady, które a v  tém rządzeniu postrzegą: a 
mianOAvicie porywczosc, grubijaiístwo lub 
nieludzkosc. Dzieci powinny shichac roz- 
kazów swoich nauczycieli lub rodziców; ale 
im nalezy rozkazywac bez gnicwu, zapahi 
i lajania. Raz rozkazawszy odstępowac te- 
go nie trzeba; OAArszem trzeba, zeby dzieci
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miaiy rozkaz starszych za niocofnionq konie- 
cznosc. Jeden albowiem powiuny dzieci znac 
przyinus, i do niego wczesnie przywykac, to 
jest moc koniecznosci; bo ta wynika z sa- 
mej natury i mocniejsza jest nad wszelk^ 
ludzkq si^ . Dla tego dzieci wolno puszczo- 
ne znoszq bardzo cierpliwie wszelkie nie- 
w yg°fly pochodzqce z odmian powietrza; 
znoszq giod i pragnienie, gdy nie widzq za- 
dnego zaspokojenia ich sposobu. I dla tej 
wlasnie j)i*zyczyny im s  ̂ chowane twardziej 
i w Avi^kszych nievvygodach, tym takie wy- 
chowauie jest lepsze. Ponosz^c nieA\ygody 
te od urodzenia nie rzeczywiscie nie cierpia, 
bo si$ im zdaje, ze tak bye powinno; bo za- 
dnego o lepszyin bycie Avyobrazenia nie ma- 
j^, ani go zqdac nie moga. A ze cztoAviek 
jest zawsze igrzyskiem losu, i w kazdym 
momencie przeciwnego doswiadczye moze; 
Avî c potrzeba aby si$ Avczesnie nauezyt' zno- 
sic niedostatek , n^dz  ̂ i przymus; azeby na 
dary usmiechajaeego si? losu patrzal jako 
na rzecz nie sAvojc* i cale na takiem szcz§- 
sciu nie polegai, ani si$ z niego eheipil i aa y- 
nosit. Nie potrzeba ludzi AvychOAvyAvae na 
bogaezoAV i oblubiericoAv fortuny, bo takimi

149



wszvscy bye potraiią, aby sobie tylko szczę- 
¿ciein nie zawracali gtOAvy. Ale wychowa- 
nym w wygodacli i przyzwyezajonym do do- 
statkow lub zbytku; ale tyjn, ktoryek los 
postawil: na wysokieh a v  spoiecznesci sto- 
pniach, trudno jest zniesc niedostatek, ubo- 
stwo i ponizenie albo pogardę. Trzeba ieh 
Avięc tak ckodowac, azeky to zniešli cier- 
pliwie i męžnie; bo doswiadczenic wiekoAV 
pokazaio: iz dary fortuny sa šlizkie, že z Avy- 
sokiego stopnia iatAvo strąeonym bye mozna, 
i ze to tylko niezmienną jest ludzi AAiasno- 
scia, co się zamyka a v  nick samych. Oprocz 
tego, przyzAvyczajač ludzi do niewygod i žy- 
cia t A v a r d e g o ,  jest to , jak mowi tyle razy 
wsponiniaiiy filozof GeneAVski, poumozyc 
przyjemne ich czucia ; kiedy zycie miękkie 
gotuje dla nick nieograniczoną liczbę cier- 
pien i raęczarni. Rodziee Avięc, ktorzy dzieci 
swoje miękko cliOAAają, a naražonyek na nie- 
Avygody žaiują; gotąją dla niek nieznaezne 
i tysiąezne nieszezęscia, ktoryek a v  zyciu 
dosAviadczye muszą. Są to szalency, ktoryek 
namiętnošc zašlepia, i ktorzy momentalną u- 
eieckę przenoszą nad szczęšliAvosc rzetelną 
i tnvalą, Dzieci užyAvające naturalnej s a a ô -

150



body, pojdą za gloscm przyrodzenia i będą 
praAvdziAvie szczçsliAvymi ; bo ježeli im na- 
wet cierpiec Avypadnie, zniosą to bez 11 aj- 
mniejszego sarkania, przypisując Avszystko 
Avtasnej Avinie i oehocie. Igrając np. лѵоіпо 
dziatki nie skaržą się na za due stluczenie, na 
žaden npadek, znoszą najcierplhvej gorąco 
lnb zimno, znoszą z oehotą gtód i pragnie- 
nie. Lee» ježeli się im przepiszą albo na- 
kazą zabawy, placzą i skaržą się bez ustan- 
ku, bo najinniejszą dolegliwosc lub nieAvygo- 
dę inają za Avinę swoicli rządechv, i uezą się 
ich nienawidziec. Dia tego poddając im u- 
lubione zabawki nieznaeznie i jakby od niech- 
cenia i ca!ą ich uwagç zajmując, moina je 
przyzAvyczaié do Avszelkich niewygód i przy- 
krosci. Korzystając np. z tego, ze dzieei 
i chętnie špią i Avíele; ze zvvlaszcza a v  zmi- 
žonych sen jest inocny i twardy, a zatčm že 
do dobrego snu nie potrzebują miękkiėj po- 
scieli, nal ežy je przyzAvyczajac span tA\rardo 
i  chiodilo. Pierze i puch są dia dzieei szko- 
dliAve, a są Avalnym zmiękczenia ich i osla- 
bienia sposobem. Zatem tAvardy Avtosiany 
raaterac, skórzana Avtosem Avytkana podusz- 
k a ,  lekka a v  eini ana koldra i  zaAVsze hiate
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przescicradio, powinny stanowie cai^ ich po- 
sciel zwyczajn^. Mozna zas tak okoliczno- 
sci urzqdzac, aby si$ niekiedy przespali i na 
ziemi lub na twardej iawie. Bielizn§ wszak- 
ze zawsze czystq i suchq miec majq, bo o- 
ch^dostwo jest duszq zdrowia i mocy, tak jak 
niechlujstwo najpospolitsza przyczynq chorob.

Pokarmy dzieciime sq takze rzeczq bar- 
dzo wazn^ i najwi§cej wart^ uwagi. Cho- 
roby ich bardzo cz$sto pochodz^ z obzarstwa, 
lub ze ziych i szkodliwyeh pokarmow. 
Wszakze obie te przyczyny szkodzq tylko 
delikatnie cbowanym. Dzieci albowiem za- 
twardzone na wszystko, ktorym wolno jest 
igrac i biegac jak si$ podoba, rzadko na liie- 
strawnosc chorowac b^di|. Z przyrodzenia 
dzieci napierajq si$ wszystkiego co jest do 
zjedzenia, jezeli im wi§c niektore pokarmy 
szkodz^, starac si$ potrzeba aby ich nie w i- 
dziaty. Nalezy im zas dawac jesc cz^sto, 
lecz maio na raz. Maie dzieci nigdy nie po
winny siadac do stohi, ale jesc kiedy si$ im 
chce, i kiedy im dadzq. W  dalszym cokol- 
wiek wit ku, skoro si$ juz uraocnii} i tward- 
szyin pokarinom wydoiac potrafiq, najlepszy 
sposob ochronienia ich od obzarstwa jest ten,
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azeby im niczego nie bronic. Bo wiedzqc, 
iz im wszystko jest wolno, napierac si$ ni- 
czego nie b§dq; nie zas iapczywie i doryw- 
kiem nie jedzqc , nigdy si§ nie objedzq , a 
wczesnie do wszelkich potravv przywyknq. 
Ale ze sq pokarmy i napoje cale dla dzieci 
niestösowne, Avi§c im takich ani pokazy wac, 
ani pozwalac nie mozna. Takiemi sq: po- 
trawy korzennc^ sione i mi^sa moeno roz- 
palajqee, tudziez wszystkie trunki gorqce. 
INie jestem wszakze zatem, azeby dzieciom 
zupetnie mi(sa, lub potraw mi^snych za- 
braniac, bo w sJabych, delikatnych, a osobli- 
Mie do skrofuly sktonnych, lub jej poczqtki 
inajqcych, pokarmy te sq nawet potrzebne. 
Sq potrzebne i w takieh dzieeiach, ktöre dla 
ociezaiosci lub slabosci a v o I i i o  biegac i ciata 
a v  ciqgtym ruehu utrzymac nie mogq; ktöre 
sq nicruehawe, leniwe i jakby nalane; ktö- 
rych zotqdek stabo traAvi, lub Aviele rodzi 
Aviatröw. Leez dzieci, ktöre sq czerstvve, 
zyAve, Avesote, mi^sa i potraw mi^snych nie 
potrzebujq. Gdyby u nas zaprowadzono dla 
miodyeh gimnastyk^, proste i grübe pokarmy 
byiyby dla nich najzdrÖAVSze i najlepsze. Po- 
dlug swiadectAAa Xenofonta, u PersÖAv dzie-
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e i u i e jadty a v  domu, ale idąc raniuteriko do 
szkoly przynosity z sobą chleb i kubek do 
czerpania Avody z najbližszego žrodta. Tak 
zajęte caty czas rozmaitemi CAviczeniami
0 i ai a jadty pod okiem uauczyciela, przyAvy- 
kając do vvstrzemięžliAVOŠci i praey.

Namieniiem juž Avyžej, že po odiączeniu 
najlepszym dziecinnym pokarmem jest mleko. 
Ilozumiem przeto, že i  a v  dafszym vvieku mle
ko, masto i twarog, stanOAvią dobrą straAvę 
dla siabszej i rosnącej miodziežy. W stosun- 
ku przybyAvających šit možna dodavvac kaszy
1 inne mąezne albo raczej krochmalne pokar- 
my, jakiemi są Avszystkie rodzaje zboža i ro- 
bione znich mąki, krupy, ziemniaki, tudziez 
jarzyny i OAVoce krochmalne i stodkie. Požniej 
dopiero možna dac rosoty, galarety, jaja i roz- 
maite z nich potraAvy, tudziez biate lekkie 
raięsa, i to a v  niewielkiej ilosei. Dzieci skoro 
raz skosztovvaiy mięsa, lubią je bardzo i ubie- 
gają się za niem, ale to nie jest dowodem, že 
im mięsa šiužą i są dobrym dla nich pokar
mem, tak jak nie wypada, že opajające tranki 
są zdroAve i potrzebne dla tych co je lubią i 
przenoszą nad Avszystko. CzlOAviek kocha 
się a v  Avesotošci z natury i av tem Avszyst-
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kiém co do Avesotošci prowadzi, a zatem lubi 
Avszelkie pokanny i liapoje, ktore przyšpie- 
szają zwyczajny kicg zycia; a miçsa do tego 
rzędu naležą. Tyraczasem, pominąAvszy in
né nieprzyzwoitosci, žyc prędko jest to biedz 
prçdko do ostatecznčj mėty, to jest do grobu; 
zatem, zdaniem mojem, ei ktorzy žyją zdro- 
avo i swobodnie, nie mają się ezego spieszyé. 
Nim wiçe dzieei same sobą rządzic i pana
rni wlasnéj ay oi i bye zaczną, rodziee i mistrze 
nie mają ani obowiązku, aui potrzeby popę- 
dzac je do grobu. Oprocz tego, \viek sam 
i w nim prędszy z przvrodzenia bieg žyeia, 
usposobiają dziatwç i mlodziež do zaognien 
i chorob gorączkoAvych, zacoz wiçe pokar- 
mami i napojem temų szkodliwemu dopo- 
magac dąženin? Powie mi može kto, iz u- 
staAviczny rueh, bieganie i skoki do tego sa- 
mego provvadzą. Prawda, — ale są nieu- 
ehronnie potrzebne, i Aviašnie dla tego, že 
te są potrzebne koniecznie, innemi niepo- 
trzebnemi ztym ich skutkom dopomagac nie 
nalezy. Wszakze šamo žyeie jest biegiem 
do smierci, a ktokohviek się rodzi, nią skori- 
czyc muši ; dla tego iioavo narodzonym žy
eia przcz minose bližniego nie odbierajmy.
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R O Z D Z I A L  V.
W y c h o w a n i e  d x ie c i  po sk o riczen iu  r o k u  s io d m e g o T 

c z y l i  p o  w y r z u i ^ c i u  s i $  p o w t o r n y c h  z ^ b o w .

W  niemowl§cym wieku i picrwszem dzic- 
ciiistwie pospolicie chodujeiny iniodziei bez 
zadnego vvzgl^du na ptec; a przynajmniej 
wzglqd ten nie jest istotnym. Ta sama sta- 
bose, te same sktonnosci, te same potrzeby 
i zabawy, nie wymagajfj zadnego rozroznie- 
ilia; wszelka ze strony przystojnosci ostroz- 
nose zawczesna jest i niepotrzebna. Dla te- 
go dzieci obojej ptci moga bye chowane ra- 
zem i tym sainym sposobem. W naszyrn iia- 
wet klimaeie moznaby tej bezwzgl^dnosci 
dopuseic az do lat dwonastu. Lccz odt^d 
ustac na zawsze powinna. Nie dla tego, 
zeby juz w tym czasie z pomieszania pici



mogto vvynikae niebezpieczeiistwo rzetelne; 
lecz ze ptec kazda mając žyc inaczej, i inne 
tak fizyczne jako i moralne obovviązki wy- 
peiniac, innego potrzebuje wychowania. IVie 
udatoby się w naszym wieku i naszych to- 
warzystwach zyczenie Platoną: ažeby ko- 
biety, mając \vcsp6t z męzami swoiini od- 
Avažnic bronie ojczyzny, chodowaty się z ni- 
mi razem i -\v tem samem miejscu. Nie po- 
inogtaby jego rada, azeby ich uczyc razem 
z ehtopcami nie tylko początkow vvszystkich 
umiejętnošci, ale i mądrošci w  postępkaeh* 
Což dopiero mowic o CAviczeniach i zapasach 
gimnastycznych, na ktorych mtode panny 
obnažone i cnotami tylko Avtasnemi odziane 
miaty isč a y  zapasy i ubiegac się o nagrodę 
z rownie obnazonymi mtodziency. Zdaje się, 
ze mądry Platon mato się w takowycb prze- 
pisadi na došwiadczenie oglądat.

Ze zas zdaniem mojem, rovvno ze skori- 
czeniem siodmego roku, juž i umyst poAvoli 
co raz Avięcej ksztateie Avypada, a wtasnie 
to ksztatcenie w kazdej ptci rožne byc po- 
winno; przeto takbym rozumiat, i i  to jest 
epocha, w ktorej dzieci rožnij ptci rozdzie- 
lie i zacząc osobno cbo\vac nalezy. Skoro
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albowiem powotanic kobiet, ich sity, sklon- 
nosci, temperament i wladze tak umystowe 
jako i cielesne, od męzkicb się rožnią, tem 
samem i wychowanie ich rožne byc powin- 
no. VVszakžc rozlączenie to powoli i nie- 
znacznie do skutku przywodzie inožna, da- 
jąc dzieciom takie zabawv i zatrudnienia r 
ktoreby do przysztego ich po\votania byty 
stosovnie. Takowemu zamiarovvi to dopo- 
može najwięcėj; že dzieci rožnej pici mają 
odmieime gusta i sklonnosci, co može byc 
užyte za pienvszy sposob i pierwszą sprę- 
žyne rozdziahi. Albowiem jako chlopcy 
sklonni są do bezprzestannej czynnosci, bie- 
gania i gwaitownych, o\vszcm ezęstokroc 
iiicbezpiecziiych przedsięwzięe; tak dzievv- 
częta przenoszą zabawy spokojne i žyde 
siedzące. Tamci szukają pracy i niebezpie- 
czeiist\v, lubią zgietk i gonitvvy, pasowanie 
się, boję i uzbrajaiiie się biczem lub kijenu 
osiadają konie, chocby drevniiane, biegają 
za dzikiin zwierzem i ptastwem ; stawiają 
sidia, biorą się do polowania i broni, to 
tylko mając za stroj i ozdobę co ich uzbra- 
ja lub czyni strasznyini. Dzievvezęta prze- 
ciwme zajmują się strojcm i tem wszyst-
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kiém, co jc ubrac, ozdobié i przymilic mo- 
¿e, trudnią się wychOAvaniem, liauką i ubio- 
rem lalek, szyją im czėpki i suknie, hom- 
ponują stroje, ubierają im kolyski i ióika, 
Avydają, gotują i zastawiają dia niek obia- 
dy, dają iin przepisy dobrego zachowania się 
i požycia, siovvem, oddają im to wszystko, 
co same odbierają od match. I ehlopcy Avięe 
i dzievvczęta Avydają oczcAvišcie do czego jc 
proAvadzi natura ; a AvychOAA'anic pOAvimio 
isc tą šamą drogą; pOAvimio się trzyniaé jėj 
przepisÓAV. Ni e tęsknią Avięc a v  tym AA'ieku 
d'vie pici do siebie, OAVszem dia róznosci 
gustÓAv i chęci przešladują się i raczéj uni- 
kają od siebie—a zatėm rozdzial jest, latwy: 
ale go tei wiasnie a v  tyrn wieku i dia sa- 
méj iatAvošci rozpocząė potrzeba; skoro się 
albOAvicm popęd piciOAvy znajdowac zacznie, 
rozdzial ten daleko będzie trudniejszy. Na- 
ČAvczas albOAvicm može się wzuiecic choc 
nadto Avczesnie namiętnošc , która nie tylko 
càie wychOAvanie zepsuje, ale iiavvet na 
zdiOAA ie, Avzrost i los przysziego žycia AvplyAV 
szkodliwy mice będzie. Z tego poAvodu ro- 
zumiem, iz równo ze skonezeniem roku 
siódmego rozdzielaé dAvie pici i osobno

159



chodowac nalezy. Dla tego az dotqd mowi- 
lem tylko o dzieciach, odtqd raz o chtopcach, 
drugi raz o dziewcz§tach wspominac b$d£.

Przewiduje zas wczesnie, iz mi$ niechy- 
biiie zapytajq rodzice, kiedy dzicciom po- 
zwol£ zaczqc si$ uczyc? Uczq si§ od same* 
go urodzenia, odpowiem. Bo cale zycic jest 
ciqgtq nauka, ktorej sen przerwq i odpoczyn- 
kiem, a smiere dopiero koricem. Ktoby zy- 
jqc nie ehcial sie uczyc, musiatby zamknqc 
oczy, uszy zalepic i inne narzgdzia zmysto- 
we nieprzebitq powlec zasionq. Wszystko 
eo czlowiek przedsi^bierze i poczyna, jest 
dla niego naukq, jest nowq umystowq zdo- 
byczq. Wszystkie jego czucia , wyobraze- 
nia i poruszenia sq nabyte i sq rzetelnq u- 
iniej^tnosciq stosunkbw mi^dzy nim a ota- 
ezajqceini go istotami. Czucie tyeh stosun- 
kow jest wtasnoseiq , majqtkiem, jest jego 
umystowym skarbeni; a kto w sobie ma przy- 
tninne wszystkie stosunki rzeczy z sobq i po- 
ini^dzy sobq, ten umie wszystko eo mu jest 
pozyteczne i tyle zna oatq nature, ile mu ta 
znajomose potrzebna; owszem, wi^cej po- 
wiem, ile jest dla niego dost^pna. Ale w to- 
warzystwie czlow-iek tak jest oblqkany, tak
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zbity z toru przyrodzenia i lali od jogo dro- 
gi daleki, tak jest napojony przesądami i 
blędem, že czego tylko nie nabyl od baka- 
iarza zprzynuką, sicdząo, slęcząc lub ki\va- 
jąc się za stolikiein albo na szkolnej la\vce, 
tego nic ma za na likę. Dla t ego imie liau
ki przywoluje mu 11a pamięc bolesne \vyo- 
bražcnie najsrožszej midy i męki, a my lu- 
dzie podlug przepisu mądrzy dzi\vujemy się, 
že dzieei nauki nie lubią i strofujemy je 
za to.

Zacož fundamcntalne prawdv, k tore šiu
žą zaAvęgielny kamieii c ai e j budovvie uinie- 
jętnosci fizycznych i niektorych moralnych, 
skoro zostaną objawione, zyskają zezvrolc- 
nie powszechne? Bo to są prawdy, ktdre kaž- 
dy juž ma w sobie, ktoiych się žyjąc nati- 
czyl i nauczyc mūšiai; ktore czul. ale kto- 
rych nigdy slowami nie oddal. Wyiialazca 
Avięc, ktory je odkrywa, nauezyciel, ktory 

. je uczniOYvi objawia, nie uczy go tych pravsd, 
ale go zastanawia nad niemi i uczy je od- 
davvac šio w aini. Pokazuje m*» prze o pra\v- 
dy, ktore w sobie nosil. W  jakim vvzglę- 
dzie nie žle powiedziano: že nauki są umie-

11
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jętnošcią językovr, žc každa ma swoj wta- 
sny , chociaž nie každa rownie szczęslivvy.

Kiedy więc dzieci žyjąc swobodnie ksztab- 
cą swoje ciato i utvvierdzają zdrowie, ksztal- 
cą tem saniem i swoj umysl i wzbogacają 
coraz no w eini wiadoinosciaini. Cala zatem 
sztuka rodzicoNV i mistrzovv na tein zaležy, 
ažeby j e taki eini rzeczaini zaprzątac , ta- 
kiemi bawic i przyjemnie zajmovvač, ktoreby 
zatrudniając cialo i ksztaicąc zajinowaly 
umysi i no\vemi wyobraženiami wzbogacaly. 
Jest to sztuka, ktorej nikt dotąd nie ūmi e, 
jest to kurs edukacyi, ktory jakas dobra 
gtowa przy nieskažonėm sercu dopiero ma 
uiožyc* Ale tej pedagogiki nie od tych się 
spodzievvac, co wiele o niej piszą i rozpra- 
\viają bez sensu i prawdziwego rzeczy po- 
jęeia.

liącząc \vychowanie fizyczne z moral
umu, ajužem powiedziai, že ich w dosvviad- 
czeniu rozdzielac nie možna, cata tajemnica 
dobrego vvychowania 11a tem zaležy: ažeby 
i ciato i umysl doskonale \vyksztaicic, aže
by przyzwoitą pomiędzy niemi rownowagę 
utrzymae, ažeby upravry žadnej wiadzy nie 
zaniedbač , ale žadnej. nie pozrvvalac wygo-
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fowac zbytecznie i bujac zkrzywdq i iiszczer- 
bkiem drugich. Tak grecey atleei, ktorzy 
bujnosc ciaia, a mianawicie miqs, do kolo- 
salnej podnosili wielkosci i doprowadzali do 
olbrzyinicj pot£gi, puszczali odlogiem wszyst- 
kie umyslowe wiadze i cale nerwowe sy
stema. Byli to Judzie bcz mysJi i ezucia, 
ktorzy cate swoje zyeie ograniczyli do mias 
i w nie przelali; ktdryeb wladza rozumowa- 
nia byla w pi^sci, a chwala i wielkose w zje- 
dzeniu i strawieniu catego wotu *).

Tak ci, ktorzy niektore tylko mi^sa do 
czy linose i wprawiali, pospolicie niezgra-
bni, ile razy mi$s innych uzyc im wypada, 
jak niamy przyklad na powszechnem wzwy- 
ezajeniu si§ do uzywania prawej tyJko r^kir 
a przeciwny przyklad na mankutach. Jak 
widzimy na rzemieslnikach do warstatu przy- 
kutych , ktorzy we wszystkiem niezgra- 
bni, wyjqvvszy icli rzeinioslo. Ci ktorzy si§ 
oddali rozmyslaniu i nankoin, pospolicie zle 
trawiq, a migsa maj  ̂ slabe i niezgrabne.
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W takiai samym stąnie są nievnasty, kto- 
rych nervvy wypieszczonc rozczplaniem się, 
spoczynkiem i miękkoscią; av takiai avszci- 
kiego rodzaju zagorzalcy, ktorzy jedaą tyl- 
ko zajęci myslą puszczają vyodze temų szcze- 
golnemu czuciu, zamieniając je wnainiętnose, 
do ktdrej ograniczają cale savoje zycię. Do- 
bre więc Avychowaaie zalcžy aa dobrem 
iižyciu. wszystkich wtadz i organovr, 11a ich 
vvyksztalc eilių i uaioeOAvaniu į aa niedopu- 
szezaaiu, azeby jedae zupohią Avzįęty uad 
drugiemi przewagę.

Jest to przesąd i bardzo zly, a aa nit> 
szczęscie povvszeehay naiog: zeby dzieei 
\vszystkiego uczyė z ksiązek, bo te sa tylko 
dla dojrzalyeli; zeby je uad teini ksią/kami 
trzymaė po kilka godžia jak przykate, do- 
dająe do tego za przypravvę powazne gdy- 
raaio i grožby aapuszoaego pedagogą. Jest 
to nieomylny sposob zbrzydzeaia na zavvsze 
nauki i zrujnovvania zdrowia. Seneka mo- 
Aviąc o mtodziežy dawaycb Rzyraian povvia- 
d a , z e nigdy aie siedziaia , i ze joj nigdy 
sįodzącej aie uezono niczego. Przeciez aie 
spūdžio vv ano się , zeby kto pOAviedziai : ze 
starzy Rzymianie b)Ii zle wychowani, a ieh
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inbd/.iez nic лѵаіЧа, PI a ton лѵ trfządzcniu 
svvojcj Iizeczypospolitej лѵуеіюлѵіус dzieci 
лѵ samych igrzyskaeh i godach , лѵ samych 
ptąs&ch, ]'0/.t'ywkach i ¿ріслѵасіі; bo te šame 
pląsy, te rozrywki, te špie\Vy tak možna 
tirządzid, ze się staną pozyteezną nauką. 
A gdyby się nie staly t což jest lepioj , czy 
miec naukę bez zdmvia, ežy zdro\vie bez 
liauki? 'lak się zaš ucząc i zdrovvie straeiė 
pott'zeba i nauki nabyė nie podobna. Mojem 
/.dailiem, nigdy ten nie nienauczy nikogo, 
lito s\vojej liauki nie umic zrobic przyjcmuą. 
Umiejętflosei doktadne nie są dla dzieci, są 
tylko dla maicj liezby osob dorostycb i gh'nv 
dojrzalych, Kauki zaš dla dzieci лѵ d\vo- 
nastym roku, aido piętnastego są: czyta- 
nie i pisanie , rachilnek i to mechaniczny, 
m owię: mechaniczny, bo objęcie teoryi ra- 
chunku potrzebuje bardzo dobrych gl6\v i 
bardzo dojrzalych; rysouanie , taiice , jež- 
dženie na копіи, ріулѵапіе i bieganie do mė
ty, ėwiezenie się лѵ užyciu rozmaitej broni 
i роіолѵапіе; rovvnie jak strzelanie do eelu, 
do ciai лѵ biegu lub лѵ locie, zręcznc strze- 
lanic z konia i t. p. *).

•) Dobia gimnastyka povrinna w sobie ¿алѵіегас
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Uczcnie się mow y następuje wkrotce po 
iirodzeniu , i tym samym idzie porządbiem 
eo nabywanie Avyobražeii; i dla tego ka/.de 
wvobrazenie ma odpowiadający sobie vvyraz 
\v pamięci; dla tego myslimy i rozuniiemy 
za pomoeą wyrazow, albo, eo jest to šamo, 
za pomoeą znakow. Dla tego najlepszym dp- 
wodem oswiecenia narodu jest wydosko- 
nalenie , czystošc i dokfadnošc jogo mowy; 
bo w niej jest sklad wszystkieh jogo myšli 
i c ai* e j jego liauki. Dla tego choe się nam 
zdaje, že liauki są jedne na ealej ziemi, 
utrzymywatem zawsze i wolaiem w glos 
o to: že každy narod powinicn miec swoje 
wlasue; powinien je sobie przyswoie ; po- 
winien je miec we wfasnej s wo j e j mow i e, 
inaczej nigdy oswieconym nie będzie. Ale
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wszelkieg© rodzaju »Hviczema eielesno, jak: passowa- 
nio się, robienic bronią rozmaitą, tance, skakaiiio, \vta* 
¿enie na wysokie dr?ewa, przeskakiwanie rowow, pty- 
wanie, jezclzenie na koniu, dosiiidanio go w biegu i t. p. 
a to dla tego, aby wszystkie muskidy wydoskonalid i 
umocnic zarowno. To dopiero da prawdzi\vą šilę, to 
wvrazne i wybitne rysy catego eiata, to prawdziwje 
okazafy męzk$ pięknošę.



wolanie moje Ъуіо podobiio glosem wola- 
jącego na puszczy !

Naležy wiçc i to do dobrego wychowa- 
nia fizycznego, azeby dobrze wyksztaícic na- 
rzçdzia mowy, azeby dzieci nauezyc každe 
sïowo doskonale, wyraznie i ezysto wyma- 
лѵіас. T to będžie pierwsza a bardzo isto- 
tna liauka, ktorą dzieci powiimy odebrac od 
matki, ojea i piastunki. Piervvsi ich иать 
czyclele ролѵіііпі tç umiejçtnosc wydosko- 
nalic , ueząc sposobem rozmowy i igraszki 
wymawiac inocuo i wybitnie každą gloskç, 
každą syllabç i každe slowo ; odmawiajac 
przed dziecmi i zacbçcajac do powtarzania 
la tw e, krôtkie, a dobre wiersze, jakieini 
są up. bajki Krasickiego ; odmawiajac îiie- 
które powiesci bistoryczne i moraine i sla- 
rając siç wymôwic je z wlasciwq jçzykowi 
naszemu rnuzyka. Ateiiczykowie, najoswie- 
cciiszy w starožytnosci iiaród, lud ktory jft‘- 
zyk sw ój, powszeelmém Greków zdaiiiem, 
z wielkim wymawiai wdziçkicm i do naj- 
wyiszego stopnia wydoskonalit, a nareszcie 
i wypiescit, uvvazalitç naukç za najwazniej- 
szą i najpienvszą. My , о haiibo! jak gdy- 
bysmy wtasnego nie m ieli, uczymy dzieci
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naszc papine \vszystkic zagraniezne języki, 
a mianOAvieie francuzki , nigdy nie įnysląc 
o Avhisnym , ktorego w  piervvszyeh domach 
žadne dziecko nie umic. Což z togo? ksztai- 
eilišmy się ciągle na cudzozieme6w i w y- 
ksztaicili na niek.

Nazyvvając rzeczy trzeha je zawsze na]- 
Avlašeiwszyra nazvvae wyrazem, i nigdy nie 
u/,ywac stovia takiego, ktoregobyšmy dziee- 
ku nie dali doktaduie poznae znaczenia lub 
jiie pokazali sarnego przedmiotu. Tym sposo- 
bem dziecię nie tylko się swojego języka 
dubrze uezy, ale się Avprawia niyslec i mo- 
A\iė doktadnie, jasno i zrozumiale dla avsza st- 
fcieh *). Nasze AvychOAvanie i \ \  tem idzie 
na Avspak zupehiie. My nie tylko dzieei 
nękaiuy liauką językoAV i ksztaicimy 11a sro- 
ki; ale je uezymy sroezym sposobein nawet 
sainyeh umiejętnosci; bo ich uczyiny daleko 
piervvej, iii 111 się Aviadze umystovve do ieh 
objęcia potrzcbne rozAviną i umoenią, oav- 
szem nim naAvet pokazą. Tym sposobem ob-
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•) Aloje m zdaniem, czto\viek, ktory się na uezone- 
go nie skazat, skoro to umie, nie potrzebuje więcėj. 
Ale się i to zdanie zapeune podobac nie będzie.



cicpzamy tylko idi gtow y, tak zamiast po- 
inno¿cnia r rzwijania sie wladz umysiowyeh 
i idi jh krzepienia, dusimy jc izaeicramy a\ sa
nami pocz^ciu, i tak przciadowaniein wy* 
kr/.y wiamy mozgi iuczymy kuszlawo myslic, 
jak sìq ustawiczném jezdzeniem na koniu 
wzwyczajamy koszlawo chodzic, albo jak 
naglóm obzarstwcm przewracamy czynnosc 
zoladka na zawsze. Jako albowiem stoso- 
Avnc w przyzwoitym czasic uzycic sii po- 
krzepia jc, doskonali i umacnia, tak zanied- 
banie lui) naduzycic oslabia, psujc i niszczy. 
Picrwsze bowiem ni e da si§ ini rozwinac 
i wzrosn^c , ale tylko wscbodz^cc osusza; 
drugie obeiazaniem nad\ver§za jc i lamie, 
Wtadze albowiem umyslowe, odbywajac sig 
za posrednictwem pcwnych organów czyli 
narzfdzi cielesnycb, poddane sì\ z tego wzgl§- 
du tenni samemu prawu, co wtadze prosto 
fizyezne, a w téin raiejscu z innego wzgty- 
du uwazac si$ nie mogq. VVymagac zatém, 
aby dzieci, w których narz^dzia wladzom 
mnyslowym usipgujace jeszeze sig nic oka- 
zaty , lub nie rozwinyty , mogly za pomoci* 
tych narz^dzi cos poczynac i dziatac , jest 
to samo , co kazaé im zaraz po urodzeniu
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Avstaé i rhodzic. Dia togo nie možna pa- 
trzec bez litosci i Avzdrygnicnia ramionami 
na dziesięcioletnieh inçdreÔAV , zasadzonycb 
za stotom i rozpraAviających w  ma tema Гусе, 
filozofii lub naukach fizycznycli, albo sąd/ą- 
cycli o hisioryi i literaturze, šio wem, prze- 
drzcžniajac/ch ludzi uczonych, a pOAVtarza- 
jącyeh bez znaczcnia i ezucia rzcczy tabic, 
które tylko w dobrze dojrzatyeh gnieždžą 
siç giOAvaeh.

ЛѴіеіп ja dobrze , že nękając i eiągle 
dręczac dzieci, možna je nakoniec czegos 
nauczyc; wszakze i sroki uozą się rozmóvr, 
szpaki kurantów , a iiiedzwiedzie taiíców. 
Winszujç przeto rodzicom, którzy potoinstwo 
swoje tak wyksztalcili korzystiiic, ale ježeli 
pozwolq, zrobię im uastępujące uwagi.

Naprzód. Cata ta пайка па nie siç nie /da; 
rzecz albo mem jest odwieeznem dosAviadeze- 
niem stwierdzona, iž jéj bynajranitj nie poj- 
mnją i nie rozumieją; z e mowią i rozpra\viają 
bez mysli; a zatéin, že tego, co się uauczyli, 
najtatwicj zapominają i ay Avieku dojrzatym 
na nOAYO uczye się rauszą. Sam Plato choeiaž 
radzi, ažeby sposobem rozryvvki Avpląsach i 
skokach uezono dzieci arytmetyki, geometryi,
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aslronomii i inuzyki, baze przersvac te liau
ki przy koricu osninastego roku, a dla pra- 
wdzi\vego pojęeia \vroeič się do niek po 
skonczonym roku dvvddziestym, lub dvrbdzie- 
slyjn piervvszym.

Poįvtore. Kiedy się organa umyslowe 
Avysieloniem nadvvcręžają; cielesne tymcza- 
sem zaniedbane są , ui e užyte Avtedy kiedy 
się ulasnie rozvvijają i ksztatcą , a zatcm 
ciągJego ¿\viczenia potrzebują; ležą przeto 
nieuprawne i pozostają w nieuleezonej na 
eate žycie stabosci. Tako\va Avięc eduka- 
cya nieuehronnie šciągnie za sobą niedo- 
ię  žnoše ciata i umyshi; nasze tež towarzy- 
st\va terazniejsze dają nam tego najoeze- 
wistsze dosvody, oivszem ledwobym nie po- 
Aviedziat, že są gabinetami takioji avzoioav. 
VVreszeie, mowiąc podiugdošvviadcženia wia- 
snego, od\vohiję się do s\viadcctvva wszyst- 
kich, eo się w dzieeinstvvie uczyli uinieję- 
tnosei doktadnych, od\vohiję się do ich su- 
įnienia, czy imiieją je teraz? JNie; a j eželi 
ūmi ėją , czy nie musieli się ieh na nowo 
uczyė w wieku dojrzatego rozsądku? Ježeli 
zaš tak jest, na což się im przydata pier\v- 
sza nauka?
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Lccz niože mi k to powiedziee, i i  dziecl 
naležy jak najwięcej zatrudniae, azeby jo 
Avczešnie przyzAvyezaie do praey; a tem Sct- 
mem osiabic av nich i mnorzye chęc pro- 
znOAvania. Ale AViasnic dzieeiom nienęka- 
nyin twardym przymusem nigdy na zatrit- 
dnieniu nic zbywa; owszem jezeli to zatru- 
dnienie jest przyjemnc , same się ūbi e gają 
o nie, Nękac je z a s , i gwaitem zasadzac 
do roboty, ktorej nic lubią, jest to im o- 
wszem pracę obrzydzie , jest to narazic je 
na wynajdowanie sposobow ueiekania od niej. 
To jest przyczyna, dla ktorej miodziež ueie- 
ka ze szkot i od nauezyeicli * a nie Avie- 
dząc gdzie się udac wpada częstokroc w to- 
warzystwa najgorsze.

Czegož Avięc uczyc dzicci, av ktdrych się 
niektore Avladzc nmystowe rozwijaja? wszak- 
že te avJadze nie pOAVinny bye zaniedbane, 
ale owszem przez užyeie doskonalone i 
utvvierdzone. Na to krotka i bardzo pro- 
sta odpowiedz: ze av sainej rzeczy potrzeba 
uezyc tego , co avladzc pierAviastkowc po- 
zw alają , do czego same dzieei pokazują 
zdatnoše i ochotę , za czėm się gwahem 
ubiegają; ale zawszc uAvažač pilnie, aby ieh
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niezém nie obeiązac, a /tirowie i moc fiala 
j>rzez poc'/atkovve wychowanie nabytą nie 
tylko utrzymy w ac , ale coraz doskoiialic 
iviçcéj *).

Movviąc w  ogólnosci, nitode panienki da- 
leko prędzej dojrzewają od chtopców, umysl 
ich prçdzéj się sklada, a tém sainein prç
dzéj je níektóremi naukami zatrudiiic mo
in a , Oprócz tego będąc z natury przezna- 
ezoiie do zatmdiiieii doinowych, žycie sie- 
dzące nieskoiiczenie i m mniéj szkodzi, mo
ina je zatéin prçdzéj i bezpieczniéj do nauk 
przywiązac , aby tylko nie do nauk glçbo- 
kieli. Bo chociaž są przykiady dam , które
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*) Stosownie do powszcehncgo mniemania, ze dzic- 
ci coIuja pamięoią, povszcchniß je uo.zą u nas jco- 
grafii. Jam się wielokrotnie przekonat, ze jėj dzieci 
nig«lv nie »mieją, ze tylko po\\tarzają jak sroki imio- 
na , ale о где toluèni potozeniu miejse na ziemi naj- 
mniejszego nie uniją wyobrazenia. Jeografia jest пай
ка dia glow dojrzalych, powinna się poczynac od zna- 
jomosei kuli i na niéj opieraó. Umiec nazwiska kra- 
jow i miast na pamięė, nie jest to umiec jeografią. 
Lecz w caléj uaszéj edukacyi, tak jak we wszystkich 
nàs/ycb postępkacll, idzie tylko o pozór i powierz- 
ciiOwuosó, ale nie о ricci i gruntuwuusc.



się z chwaią daly poznac, nawet w miricv 
jętuoseiach dokladnych; wszelako, mowiqe 
w ogoluošci, inniej są sposobne od mez- 
czyzn do dlugiego i taoenego natęzenia uiy- 
šli, i zdoliiicjsze do liauk zajmujących pa- 
mięč i imaginacyą, anizeli Avymagających 
dlugiej, glębokiej i moenej uwagi. Histo- 
rva więc polączona z jeografią, poezątki ry- 
sunkovv, ręcziie roboty wszelkiego rodzaju, 
ogroduictwo i wewnętrzne gospodarstwo do- 
mow e, strojc, ubiory, rozporządzenie i oz- 
doba pokojow , mogą je zajmowac naprzc- 
mian. Do togo dodač naležy co ksztalci cia- 
lo i gust, co /dobi postac i umysl; a zatern 
taiice, gry, gonitwy dzieciiine, biegauie i 
przechadzki, muzykę *), spievvauic, poezyą
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*) Muzyka skladata wielką ezęse wychowauia Grc- 
ko\v, k to re się konczyto po większėj częšci oa niej į 
gimnastyce; lubo u nicli zuaezenie muzyki bytodaleko 
obszerniejsze jak u uas. To pewna, že muzyka \ry- 
razny i mocny ma wptyw na ludzkie umysty. LTwaza- 
no naw et, ze obyczaje niektorych panstw greckich 
odmieuiaty się zjej odmianą. Egipcyauie mieli muzy- 
kę za szkodli\vą, jako miękcząeą ludzkie umysty. 
A choeiaz Spartanie szanowali muzykę, ale tylko ¿oi- 
nierską i taką , jaka umyst podnosi i do ryeerskich.



i litcraturę av ogolnošci. Wszakze moAviąc 
o literaturzc , nie liczę (lo niej owych sto- 
suw nibyto historycznyeh, owych bajecznych 
p o lie se i, ktore z franeuzkiego romansami 
nazy\vamy. Ten gatunek literatury w sta- 
rožytnosci nieznany, jest cliorobą i pravvdzi- 
Avą naukową klęską naszego Avieku. Kubie
ty , ktore raz av tym rodzaju czytania za- 
sinakoAvaly, są zgubione 11a cale žyde. Stra- 
eila je spoleeznose, stracily dzieci, stracili 
męžoAvie. Zagrzebane av tym literackim bar- 
logu , Avydobyc się z niego nie mogą ; naj- 
drožsze ch\vile žycia pošwięeają teinu czy- 
taniu ; rozkAvilają się , placzą , czują i žyją 
av owym zmyslonym ŠAviecie, z ktorego im 
11a nasz poAvrocic niepodobna. W ypadki 
rzetelne i zvvyczajny bieg rzeczy ludzkich 
Avzbudzają w nich niesraak, lub Avyciskają 
Izy politOAvania, bo się nie dzieją podhig

zagrzewa czynow. Lecz u Atei,iczyk6w muzyka b y ta 
istotną częscią dobrego wychowania , tak jak u nas 
fi aucuski język. Powiadają, iz gdy na pewnėj-uczeie, 
podawano po wieczerzy vvszystkim bicsiadnikoin tyrę, 
uznano Temistoklesa za zlc wychowanego za to , iz 
ošvviadczyt, ¿e graė nie umie. To samu mbvvią nasze 
damy, ježeli się kto zle po francuzku liumaczy.
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prawidet urojonego ich svviata; krotko mo- 
Avįąc , cate ich zycie fizyezne przenosi sie 
i ogranicza do nerwow; caty byt i szczęšcie 
jiist av umystowem zachwyecniu; a wszystko 
co je otacza jest przyczyną ich udręczenia, 
bolešci i cierpien. Ztąd owe clioroby ncr- 
avoavc tak dzis u lias pospolite , ztąd owa 
przesadzona sentymentalnose, ztąd niesmak 
av domowem pozyciu, ztąd zbrzydzenie w ta- 
snego rodzenstwa i wtasnego kraju. Dotąd 
mato u nas įnyslą o Avychowaniu kobict, 
nic av tym celu nie przedsięvvzięto; nie įna
my ani przepisow, ani domow dla ich edu- 
kacyi public zuej. Wyehowuja się więc po 
klasztorach lub av domach rodzicow. W e 
Avszystkich tyeh przypadkaeh powierzone są 
staraniu cudzoziemek , pospolicie zle Avy- 
chowanych, nieosvvicconych i nienieum ie- 
jącycli, a zarazonych tysiącznemi wymysta- 
mi i Avadami; vvięcej powiem , nie slwo- 
rzonych do pozycia pomiędzy ludzmi i nie- 
kiedy wyizuconych z ich spoteczeiistwa we 
Avtasnym kraju— cudzoziemek nadętych, u- 
przedzonych i moAviących najgorzcj o krauli 
naszym, a zatem Avpajających z dziecinstwa 
av mtode umysty nieaawisc tego, co jest dla
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kazdój poczciwej duszy «ajswi^tszéin. Cno- 
tliwe rodaczki ! dotqd rzqd krajowy nie my- 
slal o was ; pomysleie \vi§c sanie o sobie, 
b^dzcic nauczycielkami wlasnych córek, wy- 
rwijcie je z pot$pionyéh rak cndzoziemek, 
najsrozszych nieprzyjaciólek naszego rodu; 
otrzasnijcie si§ nakoniec z przesqdÓAV, zaini- 
lujcie piemie, swój kraj, i swój j^zyk na- 
dewszystko. Nauczcie si§ nakoniec nie szu- 
kac szcz^scia za progiem wlasnych domów, 
za granici ojczystéj ziemi, za swiatem, i 
pomnijcie, ze tylko w donni i ojczyznie jest 
prawdziwa i trwala szcz$sliwosc; ze jq tara 
znajdowaly wasze babki i prababki, tam 
znajdowaly prawdziwie wielkie i slawne 
w  historyi niewiasty. Ale wrócmy si$ do 
m$zczyzn.

Pierwsze nauki, któremi si^ godzi male 
dzieci zajmowac, tylko mechaniezne, al
bo takie, w któryehby mocniej bylo zaprza- 
tnione cialo, a daleko mniéj umysl; któreby 
zajmowaly czas, nie wymagaj^c mocùego 
zastanowienia si£ i myslenia. Takowe na- 
uki juzem wyliczyl wyzéj, alebym rad do 
nìch dodal niektóre latwe rzemiosla. Kie- 
dy zas wspoininam rzemiosla, nie mysl$

12
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przeto ukladac dzieei na prawdziwych rzc- 
mieslnikow; ale cbcç, aby rzemioslo byto ro- 
dzajem przyjemnego zatriiduienia i zabawnéj 
pracy cielesnéj ktôra razem zaprzqta i umysï. 
Takowa nauka ma w dalszémzyciu wielora- 
kie korzysci; bo nam daje w ezasie swobo- 
dnym zatrudnienie przyjeinne i pozyteczne, 
bo w nieszczçseiu moze nam dac uczciwy 
sposob do zycia, bez potrzeby upadlania siç 
przez zebractwo; bo nakoniec uczy nas sza- 
eunku dla tak pozytecznéj klassy ludzi, jak 
sq rzemicslnicy uczeiwi, a uwalnia nas od 
nikczemnego i podlqcego przesqdu, na ja- 
ki dzis wielka czçsc towarzystwa clioruje. 
Rousseau ma tç czçsc edukacyi za bardzo 
istotnq , a stai'Ozytni mçdrcy musieli byc 
tego samego zdania, kiedy Solon uwalnia! 
svna od obowiqzku zywienia starego ojca, 
jezeliby go ten zadnego nie nauczyi rzemio- 
s!a. Ze atoli niektôre rzemiosia sq brudne, 
niezdrowe i nieocbçdozne, inné wymagajqc 
jednego zawsze potozeuia cia!a dajq na ca
le zycie uklad niezgrabny lub smieszny; dla 
tego nalezy w téj mierze rozsqdny uczynic 
wybor. Genewski filozof wybral dla swo- 
jego Emila stolarstwo, i to jcst w saméj
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rzcczy bardzo dobry gatunek rzemiosia. Ist 
rownie dobrc mozna uwaiac tokarstwo, ko- 
iodziejstwo, ciesielstwo, szlosarstwo i t. p. 
Jev.eli mtodzian ehowa si? na wsi , nicch 
si? dia zabawy nauczy wszystkich robot 
rolniczych , niech sam umic piug i soch? 
prowadzic , niech si? nauczy kosic ,■ grabic, 
Avo/.y nakiadac. Jezcli tego potem sam nie 
b?dzie robii, dobrze ¿e zle robiqeego nau
czy , ze mu w czem blqdzi wytknie i po- 
kaze ; dobrze, ze b?dzie miai sii? rolnika, 
a przy tej sile lcpszq nauk? i zdanie; dobrze 
ze b?dzie uiniai rolnicz^ robot? cenie i po- 
Avazac. A jezeliby mu los byi przeeiwny, 
znajdzie w pracy rolniczej niepodlegtosc i 
najuczciwszy zarobek.

W wychowaniu poczqtkowem staralismy 
si? , azeby wszelhie nauki byiy tylko roz- 
rywkq i zabawq przvjemnq, azeby dzieci? 
poswi?eaio im jak najmniej czasu, trawkjc 
go z reszt^ na igraszkach i pracy cielesnej;; 
■w szakze z post?pkiem Avieku i zdolnosci, 
mozna pracom umyslOAvym coraz wi?cej po- 
zwalac i nieznaeznic poswi?cac coraz wi?- 
ccj czasu; mozna powoli wyzywac na po
pis pami?c, imaginaeya i uwag?, ale nigdy
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wvmagajqcym ich naukom dzieci nie oddawac 
zupehiie; a nadewszystko nie zasadzac ieh do 
stolika i ciqgiéj przy nim roboty. Traça 
umysiowa i siedzenie sq powolnqtruciznq dla 
dorosiych, a bardzo szybkq i dzielnq dla 
mtodych. Slowein, takieh tylko av pierwszej 
mtodosci nauk dobierac potrzeba, ktoreby 
wprawdzic zaprzataiy cokolwiek umysi, ale 
razem utrzymywaty ciaio av bezprzestannéj 
czynnosci, a dopomagaiy wzrostowi i po- 
rzqdnemu rozwijaniu siç Aviadz cielesnych; 
ktoreby nie tylko umaeniaiy i ksztaieiiy 
ciaio , ale razem daAAaiy Avszystkim poru- 
szeniom Avdziçk i zreeznosé. Zatém tance, 
gonitAvy , zapasy, robienie broniq, spieAva- 
nie, gry Avymagajqce zrçcznosei i zAvrotno- 
sci, jakiemi sq: gra piiki, balonu, AYolanta, 
b ilardn , jazda konna, giosne odmawianie 
Avierszy i prozy, sq najprzyzwoitszq zaba- 
Ava i naukq razem. Dla czego nie Avidzç 
dla miodziezy mçdrszego i lepiéj uiozonego 
AvychOAvania nad gimnazye greckie, a mia- 
nOAvicie ateriskie; gdzie CAviczenia ciaia sziy 
najporzqdniéj pod dozorem nauczycieli oso- 
bnych *) przy seisiym dozorze obyczajow,

*) Paedotribes et gymnastes.
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i gdzic razern w  osobnych i obszernych sa- 
lach zgromadzali nczniów lub slachaczów 
swoich filozofowic, retorowie i sofisci. Tym 
sposobem rozsqdni owi prawodawcy dawali 
poznac, zc C A v i c z e n i a  eiaia powinny isc na 
przeraian z cwiczcniami umyshi; a czyste 
obyczaje powinny bye nierozdzielne od je- 
dnych i drugich.

A chociaz nasz sposób wychowania da- 
leki jest od inqdrosci praw greckich, wsze- 
lako wycbowanie publiczne wi§céj si$ co- 
kolwiek zbliza do niego, i ina tysiqczne, nad 
domowém dr^czeniem dzieci, korzysci. Bo 
¿e poinine Aviele innych, sarao liezne towa- 
rzystwo ozyAvrajqce i rozAveselajqce uraysi 
ratodziezy, nadaje jéj zatrudnieniom przy- 
jemnosci tysiqczne. Bo rozrywki w liczném 
miodzieíicÓAV gronie, ich bieganie, gonitAvy 
i zapasy, sq niejakim obrazem dawnego Avy- 
chowania; bo nakoniec, uezenie si$ av gro- 
nie towarzyszÓAV i ubieganie si§ o pier- 
AArszeiistvvo z nimi najsmutniejsza nauk§roz- 
Avesela, najtrudniejsz^ uíatAvia. Mojem zda- 
niera , nasze Avychowanie publiczne byíoby 
bardzo dobre , gdyby do niego dodae oboe 
czesc dawnéj gimnastyki ; gdyby dzieei nie
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trzymae po godzin kilka w zamknięciu, i gdy- 
b y , biorąc \vzor z davniych gimnastykow 
Ateįiskich, oprocz nauczycieli umiejętnošci 
i sztuk gimastycznych , dodac na wzor da- 
wnych sofionisto\v, osobnych dozorcovv do- 
brych obyczajow i karnošci. Komuby się to 
zdanie nie podobato, niech mi odpovvie: czy 
my w saniej rzeczy jestešmy osvvieceiiszym 
i lepszyra narodem, jak byli Grecy, u kto- 
rych gimnastyka i imizyka, skiadaiy nieinal 
caią edukacyą mlodziežy; czy naši wycho- 
dzący z konwiktow mazgaje lepsi są i uczeiisi 
od Ateriskich niegdyš mlodzienc6w.

Rousseau cbcc, ažeby jego Avychovvaniec 
nic się takiego nie uczyi až do skoriczenia 
dwonastego roku, coby Avymagaio jakiej- 
koi\viek umysiowej pracy. Ten przepis mam 
za przesadzony; ani on z zatožonycli odemnie 
\vypada początkow. Do zupetnego albo- 
wiem zdrOAvia dosyc jest Avydoskonalic w ta- 
dze cielesne, lecz do doskonatošci i chwaty 
cztovvieka, nie dosyc. Cztowiek powinien 
každej ^viadzy, ktora się w nim znajdujc, 
rozsądnie i umiarkovvanie užywac; pOAvi- 
nien každą doskonalic i umacniac przez wpra- 
wę. Chcąe zatem naznaczyc praAvidia, ja-
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kich yviadz umyshnvych ma uzywac, kiedy 
i jakim porzqdkiem; trzebaby oznaczyc z pe- 
wnosciq: kiedy si$ te wiadze w nim naprzod 
znajdujq, jak rosnq i jak nast^pujq jedne 
po drugich. lie wiem, nikt dotqd takiego 
pytania nie rozAviqzai i rozwiazanie jego nie 
jest rzeczq JatAvq. Filozofowie majq w tej 
mierzc peAvne mniemania, a nawet i prze- 
sqdy, a fizyologowie, do ktorych rzecz ta 
wJaschvie nalezy, nie dosyc jq zgt^bili, albo 
poszli za mnieinaniein filozofoAV. Jest Avszak- 
ze wielkie podobieiistwo do praAvdy: ze ja- 
ko dusza nasza obdarzona jest rozliczne- 
ini wiadzami, ktore si$ objaAviajq za pomo- 
cq pewnych narz^dzi cielesnych ; tak Avta- 
dze te znajdujq si$ i nie pokazujq Avszystkie 
razein, ale pcAvnym porzadkicm, jedne na- 
stajq po drugich, tak jak jedne po drugich 
niknq, a to ay tym samym stosunku, jak si$ 
ushigujqce im narz$dzia poczynajq, dosko- 
lialq lub psujq.

Nim Avî c ta oczekiAvana cz^se Aviado- 
mosci ludzkich umiejetnie wytozonq zostanie, 
moznaby si$ tymczasem trzymac tego pra- 
Avidhi: azeby dzieci takiemi poAAOli nauka- 
mi zatrudniac, do jakich pokazujq zdatnosc
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i ochotę. Trudno albowiem myšlic o ukfa- 
daniu ludzi z takich nieukow, ktorzy do ni- 
czego ochoty nie mają. Im się zaš mniej 
rzeczy uczą, a częšeiej i z Aviększą ochotą 
okolo jednej chodzą, tym się jej lepioj nau- 
czą ; gdyz daleko jest pozyteczniej , umiec 
jednę rzeez dobrze, aniželi wiele się ucząc 
niczego dobrze nie umiec, jak to na mlodzie- 
zy dzisiejszej wydajc się jasno.

Nauka zas, jest to wprawa i utozenic 
albo uksztalcenie organovv naszych takie a nie 
inne. Gdyz podhig w yiozonyeh odemnie w in
nem miejscu poczqtkow, každa czynnose orga- 
niczna jest poiączona z wyrobieniem organu, 
wktorymsię odbywa. Jezeli się więc taczyn- 
nosc często powtarza, lub jestbardzo vvyražna 
i mocna, organ się wyrabia podhig niej i po- 
dhig po\vziętcgo przez nię kierunku , a na 
d\v czas ten rodzaj czynnošci staje się w ia- 
snošcią organu, ktory się ksztaiei tym a nie 
innym sposobem. A my to wiasnie nazy- 
vv ainy umiejętnošcią, pamięcią lub wpra\vą. 
Dla tego pokazatem, že to, co mamy za pa
minė w  mozgu, jest wpravrą w mięsacb, 
a nalogiem w innych narzędziach, nie wytą- 
czając nawet sekrecyi. Bardzo więc jest
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rzecz do pojęcia i zrozumicnia }atwa, že te 
organa najtatAviej przyjmują nowe wrazenia 
i zatrzymują najlcpiej, ktore ich na j mm* j 
odebraiy; a zatem oeze Avista, dla ezego 
Avszystko mocniej dziala na dzieci i mocniej 
się Avraža aat ich umysi, ježeli ich uwagę 
z Avro c i na siebie. Lecz že ezynnošč orga
nu av pOAvszechnošci tym jest doskonalsza i 
mocnicjsza, im ten organ jest dojrzalszy; 
przeto , ježeli pamięc ma AvJasciAve savo j e 
organa w mozgu, te muszą hyc daleko do- 
skoiialsze i mocniejsze *лу dorostyeh aniželi 
w dzieciaeh. Dorosli zatem tatwiej pojmują i 
pamigtąją; lecz wrazenia odehrane w dzieeiii- 
stwie, zwtaszcza wrazenia silne, pamiętamy 
najinocničj. Ale, jakkohviek prawdziwa pa
mięc av dzieciaeh jest staba, ciekaAvosc i chci- 
Avose, z jaką clnvyfają Avyobraženia nowe, 
zdaje się udawac pamięc. Rzeczy nowe ude- 
rzają nas, zastanaAviają i baAvią Avszystkich, 
dla dzieci zas Avszystko niemal jest nOAvoscią, 
a zatem ich uAvaga na otaczająee nas przed- 
mioty jest Aviększa i wrazenia, do peAvnego 
Avieku, mocniejsze. Lecz Avtasciwa nauka 
mtodziežy poAviima zajmOAvac 6w rodzaj pa- 
mięci, ktora jest av mięsach, dla tego že je
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od samego dziecinstwa wypada wprawiac 
do pozqdanéj czyimosci. Do takich np. na- 
lezy панка j^zyków , do których dobrego 
wymawiania лл czesnie dzicci wzwyczajac 
potrzeba, ale i ta папка daremnq si$ sta
llie, j e Я eli sip ieh z ksiqzki, z regiil i za sto- 
likiem uczyc b$dq. PrawidJa Grainmatyczne, 
z mocnego zastanowienia si$ nad j$zykicm 
i zjego rozbioru wyciqgnione, nie sq naukq 
dzieeinnq, ale sq niecliybnym sposobem o- 
brzydzenia im kazdego j^zyka. Do tego ro- 
dzaju nauk mozna policzyc i muzyk$, któréj 
dobre лгу к ona ai e wymaga Avielkiéj лу mi§- 
saeh wprawy ; ale i tu nalezy teory§ odio- 
zyé na czas pózniejszy. Gali sprawiedlnyic 
mvaza, ze wtadza postrzegania, czyli obser- 
Avacyi, bardzo jest лу dzieciach mocna; kto 
si^ im albowiem pilnie przypatrzyi, èaUvo 
si$ mògi przekonac, iz nic id i bacznosci 
uniknqc nie moze. Nalezy wi^c z tego u- 
sposobienia korzystac, i takie tylko rzeczy 
dzieciom do гаЬалуу poddaAyaé, których zna- 
joinosc b§dzie im pozytecznq na przysztosé. 
Na téj \yladzy myazania zasadza sie cli^c 
nasladowania wszystkiego, co \vidzq; a za- 
tém fciUvosc nauezenia ich Avielu rzeczy,
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aby tylko zrçcznie, ostróznie, bez przymu- 
su i bez pokazania im tego, že to jest пай
ка. Tento wlasnie przymiot bystrych po- 
strzegaczów, ta chçc nasladowania wszyst- 
kicgo wyniaga, ažeby dzieci przyktadem do 
dobrego prowadzic i najlcpszemi, najniepoka- 
lañszemi otaczac wzorami. Dobre towarzy- 
stwo i przyklad iiauczy ich pracy, trudów, 
znoszenia niewygód, niedostatku, zinnia, go- 
rąca i glodų.

Przyklad pociągnie je do žycia pozyte- 
cznego i cnoty ; tak jak przyklad moie je 
zarazic i zepsuc na cate žycic. Ta wiçc 
będzie najpierwsza i najwazniejsza лѵ wy- 
chowaniu dzieci przestroga : ažeby je tak 
prowadzic, tak otaczac, tak bawic i zatru- 
dniac, ažeby nie nie widzialy, nie nie sly- 
szaïy, nie nie poczynaly, coby nie byio dia 
nidi toraz lub na dal požytecznem, uezą- 
cém , zbawieimcm; coby nie by to z požyt- 
kiera cíala i iimyslu. Najlepsze wychowa- 
nie zavvarte лѵ przestrogach i ustnych prze- 
pisach na nie się nie zda , ježeli dzieci wi- 
dzą co innego w przykladzie. Dia tego, je
želi rodzice są žli, ježeli dzieci patrząwich  
domu na rzeczy nieprzystojne lub niegodzi-
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we, ježeli slyszą raowy gorszqce, lub pie- 
shí bezecne , zaden zajmujqey się ich wy- 
ehowaiiiem filozof dobremi ich zrobié nie 
potrafi. Kiedy Cycero yvyrzucai Wcrrcsowi 
popehiionc \v Sycylii zbrodnic; i to, mu za 
występek poczytaí, iz tam iniat syna doro- 
stego, z którego rzccz-pospolita mogta się 
spodziewac obywatela, a którego on Avido- 
kiem swoicli nieprawosci парой: i zcpsuh 

Si*yszatem wielu mówiaeych, ze лгус1ю- 
Avanic domowe día tego jcst lcpszc, iz 
w szkohich publicznych najlepsza mludziez 
zhm przyktadem się psuje. Takichbym się 
rad zapytai: zkqd się biorą te z*e przykía- 
dy? Oto je miodziez z domu przynosi. IVięc 
лл domowéj i z domowéj edukacyi poczatek 
ztego, ta zaraza psuje nawet publicznq. Znaí 
to dobrze Likurg, kiedy caíq mtodziez ллу- 
chowywat publicznie, razcm i pod oczyma 
wszystkich obyAvateli; bo widzial:, že się 
лу domu najtatwiéj psuje, gdzie byvcajq oso- 
by obce nie zawsze dobrane, gdzie psuje 
mamka i niauka, gdzie psuje przyktad i roz- 
mowa shizqcych , a uadewszystko pobíaza- 
nic matki i prózniactwo. Día czegoz Spar- 
tanie tak byli cnotliwi? Do nie byio ллу-
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chowaiiia prywatnego ; bo dzieci byly od 
urodzenia \v!asnošcią publiczną. ЛѴіеІкі ten 
prawodawca ehciai, aby лѵ Spareie wszyst- 
ko siç odbyvvaïo лѵ obliczu Avszystkicb. Pu- 
blieznie siç przeto Ьалѵіоио i publicznie ja- 
dano, a tych, którzyby najedzeni do оілѵаг- 
tych przycliodzili stohhv, лѵ glos лѵуйіпіе- 
лѵ ano. ЗѴа te biesiady pwvadzono mlodziež, 
žeby siç od starszyeh uezyta лл strzemiçzli- 
w osc i, žeby siç przyshichiwaia ich rozmo- 
лѵот i žartom. Lubili albowiem Spartanie 
doлvciplle žareiki i przycinki i cale siç za 
nie nie gim^vali, owszem, przypuszczali do 
takich zartem i mtodziez, która siç лѵрга- 
лѵіаіа do zwiçztych , ale лѵу^пусіі odpo- 
w iedzi, jakie pospolicie Lakonicznemi na- 
zyлvano.

Wiadza zas postrzegania i pilnego mva- 
žania wszystkiego, tudziez towarzyszqca jt*j 
chec nasladowania, daleko jest mocniejsza 
лѵ pici zenskiéj niželi лѵ clitopcacli ; zkąd 
pochodzi, iž do лл^еіакіек robot ineclia- 
nicziiych daleko inają лѵ^ееі oeboty i zdol- 
nosci.

Nim minie лліек dziecinny i nastaiiie doj- 
rzalošc, dobrze{ažeby mio Iziež odbyia лл^узЬ
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kie choroby, ktore raz w zyciu odbywac 
potrzeba, a ktore nic wlasciwie dziecinne- 
mi chorobami nazwano. Takiemi sq: ospa, 
odra, szkarlat i duszqcy kaszel, ktory u nas 
z francuskiego kokluszem nazywajq. Po wpro- 
wadzeniu wakcyny ospa przestala bye kl§- 
skq do odbycia konieeznq; odrg zas latvviej 
odbywamy w dziecinnym, jak w dojrzaiym 
лтгеки. Jezcli dzieci sq zdrowe, moznaim 
szczepic krowiq ospp zaraz po urodzeniu; 
uie nalezy ich albowiem narazac na niebez- 
pieczenstwo dostania ospy naturalnej. Co« 
kolwiek zas starsze, mianowicie po wyrznig- 
ciu si? drugieh z?bow, raozna w czasie epi- 
demii lagodnej umyslnie narazac na odrg, 
Szczcpienie albowiem tej choroby nie jest 
и nas zaprowadzone i niewiele od natural
nej zarazy jest lepsze. Epidemije szkaria- 
tu szczgsciem nie sq bardzo czgste, a sama 
choroba nie tak do odbycia konieezna, jak 
odra i ospa. Zwazajqc wi§cr ze ta choroba 
cz?sto jest nicbezpieczna , nigdy dzieci na
razac na ni§ nic nalezy.— Co do duszqeego 
kaszlu, ktory takze zwykl epidemieznie pa- 
nowac , a ktory raz tylko w zyciu odby- 
wam y; poniewaz doswiadezenie pokazalo,
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iz osoby dorosle daleko inniéj cierpi^ od nie
go, anizeli male dzicci; poniewaz niemowl§- 
ta ez^sto padaj^ ofiar^ téj nieszcz^sliwéj 
ehoroby: zatém od jego zarazy uiiikac ile 
moznosci potrzeba, i unikac tym skrz§tniéj', 
iin dzicci sq mirodsze.

W mlodzieiíczym wieku, to jest po skoíi- 
czeniu lat pi^tnastu, wladzc cielesne za- 
czynajq juz po wielkiéj cz$sci dojrzewac; 
mi^sa nabywaj^ wi$céj mocy i miqzszoscj, 
cíalo dochodzi powoli swojego wzrostn, 
uinysl nabicra \vi§céj pewnosci; wznieca si§ 
rozwaga; rozwija pami^c, imaginacya i roz- 
sadek. Teraz wi£c powinna si£ zaczac pra- 
wdziwa edukacya moralna, ale sig día tego 
fizyczna nic koñczy. JNadeszla albowiem 
pora rozwini^te juz po wielkiéj cz§sci wTa- 
dze cielesne wydoskonalic i utwierdzic, przy- 
szedl czas nadania im pewnego bytu i nie- 
zachwianéj 11a cale zycie trwalosci.— CI10- 
ciaz zatém, día niezaniedbania wladz umy- 
slowych , wypada si£ juz w tym wieku ich 
rozpoznaniem, doskonaleniem i wzbogace- 
niem zatrudnic; ale przeto cwiczeñ cíala 
ustawicznych i coraz mocniejszycli zanied- 
bywac nie potrzeba. Tentó Aviasnie jvviek
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jest Aviekiem praAvdziwéj cdukacyi, jest Avie- 
kiera, av którym uekybicnic najmniejsze mo
ie zniszczyc Avszystkie dotychczasowe sta- 
rania, moie cziOAvicka zgubié na cale iy-  
cie. Ježeli są niistrze w  sztuce wychOAA'a- 
nia mtodziežy; na tym dopiero Avieku eatą 
moc , catą Aviclkošc kunsztu SAVOjegO oha- 
zac pOAvinni. Jabym rozumiat, iž av téj 
epoce podsuAA ająe umystowi nieznacznie co- 
raz nOAvą , coraz mocniejszą i , zc tak po- 
Aviem, požyAvniejszą straw ę, ciato przez 
gim nastykę i iiieAvygody jak najusilniéj har- 
towac potrzeba. Ale odAviktanie téj vviel- 
kiéj sztuki przez szczegóty zostaAviam mi- 
strzom bieglejszym; mistrzoni takim, którzy 
się jedynie pošvrięcają moralncmu wyksztai- 
ceniu czlOAvieka.

Zdaniem Avszakže mojém następujące po- 
AA'iuny byė zasady umiejętnėj tėj sztuki:

Naprzód.Že doskonaiošė cziOAvieka Ayy- 
maga, ažeby Avszystkie jego Avladze rÓAvhie 
Avyksztalcone byty; a zatėm tak duszne jako 
i eielesne.

Powtóre. Iž naležy každą AA'tadzę, tak 
duszną jako i cielesną, av takim doskonalič 
stosunku, av jakim się AvyAvięzujc i objaAvia.—
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Zaniedbane albowicm sposobnošci obumiera- 
ją, ze tak rzekę, i giną; naduzyte wysilają 
się i do wczesnéj dojrzaìosei, a potém i 
zgrzybiaiosci prowadzą. Tak rošliny i žyc 
bez sionea niemogą i od skwaru zbyteczne- 
go giną.— A zatcm:

Potrzecie. Jedynym doskonalenia wiadz, 
tak cielesnych jako i umyslowych, sposo- 
beni, jest idi uzywanie; ale uzywanie przy- 
zwoite. Nadužycie albowicm niemniéjjcst 
szkodliwe, jak zaniedbanie zupehie. Po- 
wszechna nieuwaga na przyzwoite kąždej 
wiadzy tižyeie, tudziež na potrzebną umy- 
siowych z cielcsnemi r0wnowagę, jest przy- 
czyną: ze największa częšc wychowari chy- 
bia swojego echi. Jest to, prawdę in0wiąe, 
wada wieku w którym žyjemy. Wszyscy 
teraz rozprawiamy o oswieceniu; wszyscy 
paiamy chęcią do nauk, kunsztów, wiado- 
mošei wszelkiego rodzaja; wszyscy się po- 
pisujemy z niemi; jedni szczerze i gorliwie, 
drudzy idąe za modą i matpując tych, któ- 
rycli ona wystawia za wzory. Jakkolwiek 
bądz, trzeba cos umiec, slęczyc za stolikicm 
i duraac. Ztąd teraz starzy i mtodzi , bo- 
gaci i ubodzy, męžezyzni i damy, wszyscy

13
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w zaAVod, Avszyscy biczcmy pędem za liaują, i 
jakkobviek wiclu av tej gonitwic bez po- 
Avstania upada , znaczna atoli ezęsc nazbyt 
się daleko zapędza za metę. Ztąd pochodzi, 
že caty nasz byt do mozgu, že tak rzekę, 
przenioslszy, žyjemy po Aviększej częsci 
av ŠAviecic uiriysi:ow\m, av ŠAviecie urojonym, 
dla ktorego poŠAvięcamy dobry byt, spokoj- 
nosc i zdrowie ; a ktory nam Avięcej przy- 
nosi c icrpien , niz rzeczyvvistej stodyczy. 
Raz jeszezc pOAviem: obejrzyjmy się na sta- 
rozytne narody , ktore Avydaly tyle zadzi- 
Aviających geniuszoAA% ktore dosziy naj\vyž- 
szego stopnia každego rodzaju siaAvy; ezyž 
nie byly Aviime OAvej czcrstošci i moey cia- 
fa , OAvej zadziAviającej odAvagi, OAvej za- 
ehAvyeającej vvielkosci duszy, zaprovvadzo- 
nej povvszochnie gimnastyce? Ich rycerze 
są Avzględem nas olbrzymy; ich mędrcy pra- 
Avdzivvej tęgosci uniyshi niezroAvane Avzory. 
Jakže plody naszych mędrcoAV wywiędtyc.h 
i aa ieeznie A\r gabinetach zapartycb, dalekie 
są od OAvej męzkiej moey i jędrnošci, od OAve- 
go poryAvającegO zapahi, od OAvej niezroAviia- 
nej dokladnosei, nad jaką zdumicwamy się 
ay pismach GrekoAV i starozytnych Rzymian.
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Dwa dziš mamy zwiędnienia, zmiękczc- 
nia i rozpuszczenia się zrzodta: zupehie od- 
danie się pracom iimysiowym z zaniedbaniem 
ciclesnych , i pielęgncnvanic czutošci , j c j 
picszezenie, podsyeanie až do przysady, lub 
puszczenie vrolnych eugli bujnej irozzarzo- 
nej iinaginacyi. Pienvszego zdarzenia dają 
nam przyklad przcsadzeni uczeni, drugiego 
nasze damy, owszem juž niekiedy i nado- 
bni trefnisic. Jak jedni tak drugie cale swo- 
je žyeie przcnoszą do ner\v6\v ; są nadto 
czuli, dražliwi, bojazliwi, tysiącznemi na- 
miętiiošciami m iotani, tysiącznemi nękani 
udręczeniami, a zawsze gwaltownie. Po jak 
atlota nieczuly i tępy calą swoję i s tuose 
ma w nrięsach, a nenvy i częšci nawet ro- 
dzajne na Avieczną skazai nieczynnošc; tak 
zagorzali literaci, tak raiękie i rozkAvilone 
damy, niemają praw ie miąs, nie mają za- 
dnej musku lamoj sity, ale iierwy Avybujale 
do najwyžszego stopnia. Do tego podobny 
jest stan osob lubiežnych, zapalonych gra- 
ožy i politycznych religijnych zagorzalcoAA”. 
Z tem Avszystkiom , takie jest dziš Avycbo- 
Avanic naszych dam, i taki icb sposob zycia, 
iz są cale, že tego uzyję wyrazu, czuciem
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i nerwem. Zycie Avygodne i miçkie, siedze- 
nie, napoje rozvvalniające lubmocno rozgrze- 
Avające, uzywanç często i obficie; wykwiiitno 
i lechcące czutošc pokarmy; ezytanie, a czy- 
tanie samych rozrzewniających rzcczy, mu- 
zyka, tkliwe i zapalająceimaginacyą widowi- 
ska, lak je czynią dotkliwemi i, ze tak rzekę, 
trzęskiemi na wszystko , iz cate ich zycie 
moina mvažač bez btędu za nerwowącho^ 
robę. —

Wszystko jest dobre, uzyte лѵ przyzwo- 
itym czasie i raierze ; Avszystko піелѵсге- 
sném иіулѵапіет i zbytkiem szkodlhvém siç 
staje. Сулѵііігасуа, wyprowadziwszy nas 
z pierwiastkowcj dzikosci , barbarzynskiéj 
srogosci, ujęta znacznie šitom fizyeznym, 
jakiebysmy posiadali лѵ nieokrzesanym Sta
nio; zyskalismy natomiast na wtadzach umy- 
stoAvych i iHTWOwych. Umiejçtnosci i sztu- 
ki nadobnc nagradzają nam piervvszą stratç 
sowieie; bo rozwijając лѵ nas nowe wtadze, 
кtóryeli dziki cztowiek nie иіулѵа i nie zna, 
ot\vicrają dia nas полгу zawód сЬлл aty, ш>- 
лѵе prace i triidy, полѵе zródto rozkoszy i 
szczęscia. Lecz zginęlišmy, ježeli w  tym
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nowym zawodzic i sposobie zyeia stracimy 
miarę; przyrodzenie zeinsci siç swcj krzy- 
wdy ; odkryją siç dia nas tysiaczne zródla 
полѵусіі doleglnvošci i cicrpien, ktorym ni- 
kczemna i zwqtlona Imdowa iilcdz nakoniec 
musi. Dobrc i rozsądne inatki, odwfaeaj- 
cie tę klęskę od was žydi córck; pomiiijcie, 
ze im moc cielesna potrzebna ; pomiiijcie, 
že są przeznaczone wydac z siebie zdrowe 
i siine potoinstwo. lísztateie piçkny ich 
iimyst, zaprzqtajeie zrodzone do czuiosci 
serce, ale z potrzebną ostrožiiošcią i mva- 
gq ; miejcie istotny wzglqd na šilę i czer- 
stvvosc, bo w nidi jest iitajona prawdziwa 
i najpowabniejsza piçknosc. Pamîçtajeie, že 
Spartanki, które tak odbywaly zapasy i 
gimnastyene cwiczenia jak męzka mtodziež, 
slynçly na calq Grecyą z nieporówiianéj 
pięknošci; pamiętajcie, iž przesadzona czu- 
losé jest tylko niewyczerpanem zrôdtem co- 
raz nowych udrçczeii i katuszy. Cala klas- 
sa nerwowych chorób, drçczqca dziš niemal 
wszystkie majçtne i dobi'ze wychowane oso- 
by, zniknçlaby natyclimiast, gdybyšmy po- 
лѵгосіП па nowo ze stami obfitošci i rož
ini çkezenia, do zycia twardego, itiespokoj-
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m
nego i dzikicgo; gdyby naszc dobre wycho- 
ivcinie ustalo; gdyby fabryki ikunszta uslu- 
gująec miękošci zginęiy; i gdyby wszystkie 
księgarnie, roraansami po \viększcj ezęsci 
zapchane, zgorzaly. Krotko powiem, rzad 
domu i wychowanie dziatek, są dla nie\via- 
sty wtašciwą pracą fizyczną, a religija 
umyslOYvą...  Te, ktore czynią zadosye je- 
dnym obowiązkoin i drugini, nalezyeie a bez 
przesady, są podhig mnie dobrze Avyeho\va- 
n c .. .T o , co dzis pospolieie nazy\vamy wy- 
cbowaniem dobrem, gorszein byė nie može. 
Sama religija ma czem zaprzątac czulosc 
nic\viasty, resztę povvinna oddae praudzi- 
wej przyjažni, mitosei męza i dzieci. Ja- 
kaz \vięc potrzeba rozkvvilac ją historyaini 
rzeezy niestworzonych, lub osob ktorych 
nigdy nie byio? Otož podlug tycli obovviąz- 
ko\v i mistrzynie i nauezycielki rozsądne 
chodo\vac i do szczęscia prowadzic miode 
uczeniiice povvinny. Daj Baze! aby kiedy- 
kohviek šame matki nauezyciclkami swyeh 
corek zostaty; .aby trosklhvošci o w*asne 
dzieei nie kupOAvaiy n obcych, zAviaszcza 
z zagranicy wypisanych mistrzyii! Poki w Rzy- 
mie byly obyczaje, poly malki niepow ie-



rzaly dzieci marokom i piastunkom uajętvm, 
ale jc karmily Avtasną piersią, a budOAvaty 
domOAvemi cnotami i \vtasnym przyktadem. 
CzuAvaty na d niemi w kazdym momencie; 
Ryty šwiadkanii ich zabaw i swawoli, wšzę- 
dzie przystojnošci pilnując. Ta k slavnia 
inatka Grachovv, Kornelia; tak Juliusza Ce
zarą, Aure Ii a, tak Attia chodOAvata Augusta.

Najlepszyro dowodcm dobrego zdrowia 
w  Avieku mtodzieiiczym , tak av jednej pici 
jako i drugiej, najpeAvniejszym zadatkiem 
mocnej konslytucyi, jcst pOAVOlne, niezna- 
czne i rcgularnc rozwijauie się Avszystkich 
Avtadz i przymiotoAV tak duszy jako i ciata; 
przyšpieszony Avzrost, nagta i zaAvezosna 
dojrzaloše, r 6 \vniejak Avczesne okazanic się 
bystrego pojęcia lub dovrcipu, ktore się nam 
a v  dzicciach tak mocno podobają i tak za- 
chuycają rodzieo\v, są znakiem stabego zdro- 
AAia i zapOAviadają niebczpieczne clioroby 
albo i kalect\va. Nagte Avystrzelenie av go- 
rę i Avysnniklošc, pospolicie obiecują sucho- 
ty i niemi się koiiczą. \Vczesne okazanie 
się przenikliAVOŠci i dowcipu, rozsądck i 
dojrzale a v  mtodych osobaeh zdanie, zazAvy- 
czaj tOAvarzyszą angielskiej chorobie albo
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skrofule; sq zawsze skutkicm slabosci ciaia 
i cz$sto zle kazq rokovvac o mocy rozumu 
na przysztose, a zawsze zle omocy zdrowia.

W  ogolnosci, im si$ tak cielesne jako i 
mnyslowe wtadze rozwijajq powolniej, ale 
mocno i porzqdnie, tym lepiej o zdrowiu 
i talentach rokowac na przyszlosc mozna; 
bo to tylko jest prawdziwie dobre, co uie 
wychodzi z przyrodzonego porzadku. Jezeli 
sip jaka wiadza rozwija zbyt wczesnie; 
ustanowione wyzej prawo, zeby jej uzywac 
w takim stosunku jak sip okazuje , 11a ten 
przypadek nie stuzy. Owszcm, jezeli to jest 
wiadza umysiowa, nie tylko jej zajmowac 
nie nalezy, ale caikiem puscic odiogiem, 
a tym bardziej doskonalic, i ile mozna utwier- 
dzae wiadze cielesne. Jest to wiasnie przy
padek, gdzie mocna praca, bieganie, passo- 
wanie sip, zycie twarde i wszelkie niewy- 
gody, sq najlepszym sposobem leczenia.

Chodujqc zas dzieci w niewygodach i ciq- 
giej pracy, nie tylko sip im daje mocny ape- 
tyt ale i sen najlepszy. Ten, jakcm juz 
wyzej powiedziat, jest im istotnie potrze- 
bny i powinien bye dhizszy jak w doro- 
siych. Dla tego noene i wieczorne zabawy,
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wielkic schadzki, teatra lub irme wieczorne 
widowiska, bale, reduty, maskarady, są 
najszkodliwsze dia dzieci. Bo nie tylko jt* 
psują moraline i uczą \v próznowaniu szu- 
kac uciechy, ale im zabierają czas na sen 
potrzebny. Trzeba wprawdzie dzieci i do 
bezsennosci lub лѵуЬісіа się ze snu przy- 
zwyczaic, ale rozrywką niewinną, lub grą 
požyteczną i to bardzo rzadko.
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R O Z D Z I A L  VI.
W y c h o w a n i e  d o j r x e w a j ^ c e j  m l o d x i e x y .

IVie moja Avina, jezeli cz^sto na zAvy- 
czaje albo i ustaAvy naszc narzekac lub mo- 
Avie przeciwko niin musz$. He si§ tycze 
Avychowauia, mam je po Avi^kszej ez^sei za 
bfydne lub niedostateczne; a jezeli si$ my- 
le, b$dzie to Mad rnojego rozsqdku, nie 
brak dobrej ch^ci; radbym albowiem pa- 
trzai na najlepszy av tym Avzgl^dzie porzq- 
dek. U nas iniodziez naowczas AvychOAvy- 
Avanie koiiezy i Avyeliodzi z opieki, kiedy 
tajest najpotrzebniejsza, a tamto ma zaczqc 
bye pozyteeznem praAvdziAvie. Rozumiem 
Avszakze AvycboAvanie moraine, bo fizyezne 
av kazdym czasie rownic jest pozyteczne i



row nic potrzebne. Czas dojrzeAvania jest to 
epoka, av ktoroj Avzrost zbliza si$ (lo kori- 
ca, nastajc piodnosc i Avznieca si§ pozada- 
nie ploi drugiej, a wJadze umystowe nabie- 
rajq naJezytej do uzycia mocy i pewnosci. 
A zatem jest to chw ila, av ktorej nalczy 
zaczqe icb uzyvrac av caiej zupclnosci. Jest 
to wlasnie czas av ktoryin Avhuiza pami^ci 
jest zupehia, imaginacya czyima i bujna, 
a rozsqdek zaledwo sig rodzi. Ci Avi^e, 
ktorzy si? ksztaiceniem umyslu zajmujq, po- 
wiiini si$ do tego stosOAvac.

W e A v z g l ^ d z i e  f i z y c z n y m ,  j e s t  t o  p o r a  

A v i e l k i e j  j e s z c z e  c l i y z o s c i  z y c i a ,  a  n a j g w a t -  

t O A v n i e j s z e j  p o t r z e b y  r u c h u ,  c z y n n o s c i  i  o d -  

m i a n .  J e s t  to A v i e k  z a p a t u ,  l i i e c i e r p l i A v o -  

s c i ,  n i e U A v a g i ,  p o r y A v e z o s e i  i  n i e r o z i i i y s l n e j  

o d w a g i .  R o z z a r z o n y  av t y m  e z a s i e  o g i e i i  

m i i o s c i  j e s t  n a j g w a l t o w m e j s z y ,  i  A v s z y s t k i e  

i n n e  n a m i ^ t n o s c i  p o z e r a .  A z  t e r n  A v s z y s t -  

k i e m  j e s t  t o  p a n u j a c a  av t e j  e p o c e  i  i i i e m a l  

j e d v n a  g o r a c a  n a m i ^ t n o s c —  n a i n i $ t n ' o s c ,  k t o -  

r a  w s z y s t k i e  i n n e  p o c h t o n i e ,  l u b  p o d  siebie 
p o d b i j e ;  a  k t o r a  A v s z y s t k i e  n a s z e  p o p r z e d n i -  

c z e  p e a c e  z n i s z c z y  i  av n h v e c z  o b r o c i ,  s i t y  

starga i  z d r o w i e  p o d k o p i e  11a z a v v s z e ,  j e z e l i
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się nic zastaAvim jej gvvattOAvnemu popędo- 
wi, ježeli jej nie potrafimy w kluby ując, 
lub na rozhukaną wrzucic tvędzidia. Ježeli 
Avięc kicdy wychowanie powinno byc mva- 
žne, uraiejętne, tęgic i spręžyste, to žaiste 
teraz. Teraz potrzeba pra\vdzi\vie dzielnej 
i wprawnej ręki, žeby utrzymaė c ugi e bry- 
kającej mtodziežy, žeby oavocu osmnastole- 
tniej pracy nagle nie straeie. Moaa ię, osiem- 
nastoletniej pracy, bo ten Aviek jest Aviasnie 
epoką w ktdrej my, av ktorej navvet praAA a 
nasze puszczają mtodego cziOAvieka na avoI- 
noše i zostavvują saraeinu sobie. Až dotad 
byla mu Avolnosc potrzebna i myšniy ją ode- 
brali; teraz zaczynabyc najszkodliAvszą i my 
ją natychmiast dajemy. Patrząc na takie 
postępki, mogiby ktoš nie naležący do spo- 
teeznošci naszej rozumiec: iž hodujemy czto- 
Avieka 11a to, ažeby go naprzbd zepsuc, a po- 
tein zgubic. Movvię, zgubie, bo puszczony 
samopas iniodzik vvidzi się piervvszy raz pa- 
nem Avlasnej \voli i razem inajątku; pod- 
sycany do rozpusty žyAVOŠcią czucia i gwai- 
tOAvnošeią cbuci, a nie poAvsciągany dos\viad- 
czeniem i rozsądkiem, ktorych jeszcze nie 
111a, leci oslep av przepasc i Avtenezas się

2 0 i



dopiero postrzeze, kiedy stracii na zawszc 
zdrowie, dobre imie i majqtek.

W  naszym kraju i klimacie hodowanie 
mlodziezy m$zkiej powimio tnvac lat 24 
lub 25; zeriskiej 20; jezeli ma bye prawdzi- 
wie pozyteczne i zupelne. W tym dopiero 
wieku zaezynamy bye ludzmi; choc prawdzi- 
wie doskonalymi ludzmi, jezelinimi bye kiedy 
mamy, zaledwo zostajemy w rnku 35-tym; 
bo vvtenczas si§ zaezyna' wiek praAvdziwego 
rozs^dku, ktory jest najpi^kniejszym ezio- 
wieka przymiotem.

W roku osmnastym lub dziewietnastym, 
nast^pujq znaezne odmiany w zdrowiu, tern- 
peramencie i skloimoseiaeh mfrulzienca. Cho- 
robywiekowi dziecinnemu wiaseiwe za na- 
dejsciem dojrzaiosci ustaja; natomiast znaj- 
duje si$ sktoniiosc do innycli. A cbociaz 
tym odinianom naznaezamy rok osmnasty; 
wszelako teu okres w rozuyeh przypadkaeli 
szczegolnych jest rozny. Bo pominqwszy 
vrpiyvr klimatu i pici, zalezy od przyro- 
dzenia osobistego tudziez sposobu Avyebo- 
Avania i zycia. Dzieci pici zeiiskiej daleko 
dojrzewajq pr^dzej od m^zkiej mtodziezy.
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W  niekt ory eh krajach gorących, ta doj- 
rzalošc juz jest, zupeina w roku dzicAviątym 
albo dziesiątym; a v  umiarkoAvanych , lecz 
cieplych , a v  czternastym lub piętnastym ; 
a v  krajach zaš polnocnych zaledwie a v  dzie- 
Avietnastym albo dvvodziestym.

U nas inęžczyzni zaledvvo zaczynają doj- 
rzcAvac \v roku dwodziestym, OAvszem dosč 
często ta dojrzatosc daleko jest pozniejsza. 
Mojem zdanicm, jako nadto Avczešny i skory 
Avzrost jest znakicm slabcgo zdrowia i cho- 
robą skonczyc się m ože, tak i zawczesna 
dojrzatosc nie moze bye dobra. \V dzie- 
ciach z przyrodzenia zyvvyeh, dobrze kar- 
mionyeh, AAr cieple i Avygodach trzymanyeh, 
ktore się ogrzevvają przez mocne truiiki, 
pokarmy korzcnne, požyvvne i tuczącc, 
ktorym niebronnc są rozrywki z osobaini 
ptci drugiej, ktorych imaginacya Avczesnie 
sic zapala powiesciami, czytaniein, teatrem, 
av  i dūkiem obrazow lub posagow lubiežnych, 
a uadcAvszystko zlym przyktadein ; dojrza- 
lošc daleko jcst prędsza, amželi a v  zimnych, 
spokojnych, a v  nędzy lub nieAvygodach žyją- 
cycb. Dla tycli samych przyczyn, daleko 
dzieci prędzčj dojrzeAvają a v  narodach cy-
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AvilizOAvanyeb, miękkich i zepsutych; amželi 
a v  dzikich, nicokrzesanych i žyjących na 
lonie natury; prędzej nier6wnie a v  miastacb, 
amželi u Aviejskich prostakovv. U nas mo- 
žna często \vidziec na Avsi inlodych chiop- 
c o a v ,  mającycb lat ošmnascie lub dvvadzie- 
scia, ktorymby, sądząc z Avejrzenia, Avięeej 
nad dvvanašcie dač nie možna, a o kturych 
každy tak trzyma, iž kariami nicwątpliwie 
będą. Gi po skonczonyin roku d\vodziestym 
drugini, lub d\vodziestym trzecim rosną, 
umacniają się i zaczynają dojrzewae. Tak 
i a v  domach majętniejszyeh, AvycliOAvanie 
tAvarde przy nicAvygodaeh, Avczesne przy- 
zAvyczajenie do pracy i zatrudnienia cią- 
gleg<>, odurocenie Avszystkiego co imagina- 
cyą zapalač može; a nadeivszystko rozdzial 
d\v6eh ptci i unikanie AArszelkieh okazyj 
zbliženia ich do siebie, porę dojrzalošci zna- 
cznie opoznic mogą. Dzieci hodovvane na 
ustroniu i a v  spokojnosci nie tak prędko 
dosięgają dojrzalošci i zupelnego Avzrostu, 
jak inne ktore się hodują a v  licznem tOAva- 
r z y s t A v i e  , a miaiiowicie na pcnsyach lub 
av szkolacli publicznych, g d z i e  z d a j e  się, i ž  
Avolniejsze rozmOAvy i sama kompanija, do
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obudzenia zqdz i wczesnej dojrzabosci po- 
magajq. Postrzczono nawet i zapewniono 
si? dostatecznie, iz haniebny zwyezaj bieia 
ciibopeów rózgami Iub dyscyplinami, u za- 
koimych zwbaszcza nauezycieli, bardzo uzy- 
wany i powtarzany niemal codzieimie, nie 
tylko dojrzabosc cz^sei rodzajnycli przyspie- 
sza, ale nawct do lubieznosei na cabe zycie 
usposabia.

W iekwszelako dojrzewajqcej mbodziezy 
jest pierwszym wickiem nami^tnosci, jest 
epoka mocnego czucia; którcgo sama doj
rzabosc nerwów jest podnietq, a którcgo 
jcszcze nic nie zajmuje i nie nasyca. Jest 
to niezmienne prawo zwierz^ccgo gospo- 
darstwa, ze dwa mocnc czucia zgodzic sip 
i ostac razem nie moga; ale ze jedno dru- 
giein si$ osbabia, a mocniejszém cabkiem za- 
eiera i niszczy. Skoro wi§c dojrzabosc na- 
staje, skoro si$ poped do drugiéj pbci i jej 
pozqdanie odzywa; jest Avyrazne niebezpie- 
ezenstwo zapalenia si§, za pienvsza poda* 
na okazyq , najgwabtowniejszéj ze wszyst- 
kich nami^tnosci. Ta nami^tnosc slepa na- 
raza mbodziez na tysiqczne szwanki i nie- 
szcz^scia: sama jedna tak zajmuje calener-
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wy i umyst, tak podnosi, rozžarza i zao- 
strza ich czutoše, tak wyciencza pozbawione 
wszelkiego nerwowego zasilku mięsa; že 
czlo\viek widocznie się oslabia i raptovvnym 
krokiem do zmewiešciatošci dąžy. Což do- 
piero mo\vie o szkodach, na jakic ta wcze- 
sna namiętnošč naraža; do jakich wiedzie 
nieuchronnic, tak w moralnym względzie 
jako i obyvvatelskim! Jakže więc temų za- 
radzic? — Rousseau pozAvala się sAvojemu 
Emilowi kochac; sam mu o milošei, sam 
o przysztcj jcgo kochance rozpravvia, malu- 
je jej obraz, wdzięki i przymioty, ale ma- 
luje tak, žeby swojego wychowanca napro- 
\vadzi} nieznaczuie i niejako przymusii do 
zainiioYvania osoby ktorąsam vrczesnie upa- 
trzyl i Avybrah Ronsseau przekonany že 
mitosc koniecznie jest šlepa, ofiaruje się jej 
za prze\vodnika. Obierając tę drogę, zdaje 
się iž nasz mędrzec mocno byi przesAyiad- 
ezony, že cziowiekowi miodeinu milosoi uni- 
knąc niepodobna, a zatem: že nie možna ztym 
jej skutkom inaczej zapobiedz, jak tylko kie- 
rując tą namiętnoscią, rządząc i pro\vadząc 
na drogę, ktorą rozwaga mistrza za najbez- 
pieczniejszą osądzi. Ale žyjąc w  tOAvarzy-

14
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stwach irnając przed oczyma tyle i tak ro- 
zmaitych, tak częstokroc powabnych ko- 
biet, kto zapewnii lloussa, že j ego Ernil 
koniecznie naznaczoną sobie Zofijęr a nie 
inną wybierze kobietę? Gzy filozof nie po* 
strzegl, že tak postępując naraža swego Avy- 
choAYanca 11a niebezpieczenstwo lub 11a po- 
trzebępowstania przeciw nauezycieloAvi swo- 
jemu i wypowiedzeina mu przyjazni 11a za- 
\vsze? Nakoniec eheąc tym sposobem mlo- 
dziež prowadzič, trzeba ją Avczęsnie ženic, 
i nao\vczas boję się, žeby lekarstvvo nie by- 
io gorsze jak ehoroba.

Což więc 11a to począe? Oto starac się 
ile možnosci potrzeba, žeby się ta namię- 
tnosc nie zajęta, tylko w  Avieku dojrzalyin, 
a zatera žeby dorastającą mtodziež ochronie 
i zacho\vac od niėj. Lecz czemže ją odwroci- 
my? czera miodego cztowieka od jej natar- 
czyvvosci zaslonimy? Oto nmysl, ktory w tym 
Avieku juž czynnym byc zacząt, zajmując 
czem innem; oto wzbudzająe zamiast szko- 
dli\vej, inną požyteczną namiętnošc. Trzy 
zaš są, mojem zdaniem, namiętnošci chAva- 
lebne, ktore ¡eželi się dadzą ay mtodym 
umysle zaszezepie, niecbybnie na dlugi czas
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od iniloscí ochroiiią, to jest: przyjažii, po- 
božnosc, i zajęcie się naukami, lub jaką 
sztuką nadobną; ale zajęcie się z zapalem,
i ealą ¿e tak povviein duszą. Owszem ježe-
ii mlodzieuiec pokazuje inną jaką sklonnosc 
chvvalebną lub przynajmniej nieszkodliwą, jak 
naprzyklad: do žolnierki, do polowania, do 
gospodarstwa; naležy téj sktonnošci wodze 
po puse it*. Moene albowiem zajęcie się ja- 
kąkohviek pracą i niewygody lub bieda, nie 
tylko od niebezpiecznéj milosei oebrome, ale 
i Avszezętą juž wyleczyc mogą. Rousseau, 
opróez samego siebie, nie dal Emilowi przy- 
jaciela. Taka przyjažn jest w rzeezy samej 
najpozyteczniejsza, ale nie naturatila; bo tyl
ko miçdzy rówiennikami w wieku i sklon- 
lioseiaeh moze bye przyjažn prawdziwic go- 
rąea i namiętna , slowem taka, jakiej nan 
w terazniejszym przypadku potrzeba. Sta- 
rožytni prawodawey i mçdrcy musieli dobrze 
poznawac tę wazuosc przyjažni мѵ mlodycii 
osobacli, kiedy Likurg prawem ją przepi- 
sal *). Ta przyjažn byla gorącėm mviel-

211

*) Jcst to takže bląd, bo prawem narzucona przj -  
jazji niezmiernie zimną byé musi.



bieniem cnoty i pięknych przymiotów tak 
duszy jako i ciata; ta przyjazn równala się 
milošci. Ktoby się nigdy nie przywiązal do 
žadnego miodzieiica, karze illegal. Tę lista- 
wç Likurg Avziąl od Kreteñczyków; u niek 
juž widzac zbawienne jéj skutki. Byla ona 
przyczyną i p; dnietą nierozenvanych sko- 
jarzeii na cale žycie. Przÿjaciel pilnowat 
postçpkôw wybranego oblubienca; wstydzil 
się jego pomylek, a jogo przestçpstwa poezy- 
tywal sobie za hanbę, Podobne przyjacielskie 
ziviązki czaseni tnvające przez caly prze- 
ciąg zycia, zawiązują się u nas лѵ szkolach 
publicznych, i są jedną z przyczyn, dia któ- 
rych wychowanie piibliczne chtopców prze- 
iiosic nad prywatne nalezy.

Nie vridzç zas przeeiwko tak niewinnéj 
i czystéj przyjažni žadnego rozsądnego za- 
rzutu; skažone chyba serca mogą w niej cos 
naganuego znajdowac *). Wiek dojrzewające-

*) W towarzyskiém požyciu postrzegalem stateeznie, 
iž miçdzy mìodemi pannami dalekosiç prędzėj, daleko 
mocniejsza i trwalsza zawiązuje przyjazn , anizeli po* 
między chlopcami. Ußtanowienie wiçc publicznych dia 
nich poesyj czyli domów wyehowania, bardzoby bylo 
z tego wzglçdu pozyteezne.
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go miodzieñca, b$dqc nieuchronnie wiekiem 
pienvszych zapato\v i uniesreii, uniknqc ich 
niepodobna, a zatém najiiiewinniejsze Avybie- 
fdc potrzeba. Cóz dopiero mówic , jezeli 
obrana namietnosc nic tylko nie b§dzie szko- 
dliwq, ale owszem pozytecznq? Poboznosc 
nie potrzebuje zalety; kazdy czuje jéj po- 
trzeb$, kazdy jej swi^tosc. Ale ze mala 
tylko czesc obywatcli wchodzi w obOAviqz- 
ki kaptanskie, a jest intercsem czujne- 
go rzqdu, kazdy stan w przyzwoitycli zam- 
knqc obr^bach; ta poboznosc powinna 
bye okreslona prawami, aby si£ nieAvyra- 
dzata w nmichowstwd, lub szkodlhvy fa- 
natyzin * Kazdy cnotliAvy, uczony i rozsq- 
dny kaplan, który mlodziezy przewodniczy 
w cwiczcniach poboznych, zna te granice 
i zapewne ich nie przestqpi*

Nie rozumiem takze, zeby byto polrzeba 
koniecznie cos mówic na poclnvale nauk 
i kunsztów; biada temu, kogo o ich potrze- 
bie i pozytkach przekonac Avypada. Kto je 
zna kochac je mnsi, a nanicby si$ nie zdato, 
Avotae za niemi do takich co nie majq za- 
dnego wyobrazenia o nieh. Wiek o którym 
mówi$, jest Artasnie cpokq rozAvijajqcych sip
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i zaczynających bujac Aviadz umysiowych , 
a inianowicie pamięci, imaginacyi i w ia- 
dzy rozumovvania. Podhig przyjętego ode- 
uniie prawidta, nalezy kazdej Aviadzy w ta- 
kim uzywac stosunku w jakim się nastrę- 
cza. Więc ten Avie k jest Aviasnie epoką 
rozpoczęcia kursu nauk, lub nauki jaku so- 
bie kto obrai. Pamięc i pojęcie juz są go- 
towe, a zdanie i rozsądek zaczynają się 
vviasnie znajdowae; a zatėm \vydoskonalic 
je tylko przez A\prawę potrzeba. Lecz je- 
želi gdzie, tu najbardziej nie cliciatbym 
przebierac miary, a to roAvnie przez Avzgląd 
11a interes ogolny jako i osobisty. Na ogol- 
ny: bo narod potrzebuje Avielu oby\vateli 
swiatiych, ale maio ludzi gięboko uczo- 
nych, czyli samym tylko posAvięeonych lia
ukom, a cale nie potrzebuje pedantow. Bo 
jak niepodobna, žeby oaiy narod bylr uczo- 
nym, tak gdyby i mdgl bye takim, bytby 
podobno najsmieszniejszym a v  švviecie naro- 
dem. Nakoniec przez Avzgląd i na interes 
osobisty i narodovvy: bo ciagte lub zbyte- 
czne natęženie umyshi i calkovvite posAvię- 
eenie się liaukom Avyciericza, osiabia i ni-
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szczy, rovvnie jak inne jakiekolwiek nadu- 
žycie, lub jak suma rozpusta.

Krotko movriąe, teraz \vJašnie jest pora 
tak zajęcia, tak zatrudnienia miodego czio- 
\yieka ciągiemi CYviezeniami ciaia i umy- 
siu; tak rozioženia calego jego czasu, aže- 
by nie miai jednej chwili prožnej i žadną 
nienapeinionej robotą,

Teraz rau jest najpotrzebniejszy mistrz 
i'dozorca, ktoryby go nigdy z oka nie spu- 
szezai; ktoryby c\viczenia gimnastyczne umy- 
siovv eini naukami umiejętnie przeplatai; kto
ryby czinvai i uwažai, kiedy na!ežy dae od- 
poczynek ciaiu; odtąd powinni zacząc byc 
męzkimi. Uksztaicone juž po większej czę- 
sci organa mogą zniešc prawdziwą i požy- 
teczną pracę. Teraz možna dokoiiczyc liau
ki rozpoezętego jakiego rzemiosla; teraz czas 
wprawy do umicjętncgo robienia bronią, do 
mocnej jazdy 11a koniu; teraz pora oddania 
się pracom rdlniczym, htore mysliwst\vein 
i rybotowst\vem przeplatae možna. Szczęšli- 
wy! kto te prace i trudy cielesne przy 
skromnem žyciu i umiarko\vanym snie po- 
trafi przyjemnemi i požytecznemi naukami 
przeplatae; kogo umiejętnošci dokladne za-
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stanaAviajq i obchodzq; kogo literatura ba- 
w i i uczy. Taki i ciato wyksztatcit, umo- 
cnit, od choroby zapeAvnit, i umyst ozdo- 
bit.

Znaki zblizajqcéj si§ lub juz nastajqcéj 
dojrzatosci sq: Avidoczna odmiana w  liumo- 
rze mtodéj osoby; ponurosc, zamyslanie si£ 
bez przyczyny, niekiedy upodobauie av sa- 
motnosci, a w dziewcz$tach tzy bez naj- 
mniejszego powodu, lub za lada okazyq; 
w  chtopcacli zas ztosc i pop^dlhvosc. Przy 
tycli odmianach gtos znacznie grubieje i za- 
czyna mieé eos m§zkiego av sobie; w ptei 
ni^zkiéj broda mchcm si$ okrywa i zaezy- 
najq wschodzic Avqsy; av dzieAvcz^tach zas 
podnoszq si$ i Avypetniajq piersi, tudziez za- 
czynajq si$ odehody miesi$czne. Najpi^kuiej- 
sza i peAvna dojrzatosci rozpoez^téj cecha: 
prawdziwy Avstyd, który dotad obeém byt 
i wmówioném tylko uczuciem, staje si$ po- 
ruszeniem duszy rzetelném. Ustajq A\rszelkie 
post^pki i sktonnosci dziecinne; niektóre 
Avtadze duszy i poruszenia serea okazujq 
si£ av caté] mocy i zywosei; jakis niepoj§- 
ty ogieii catq przejmuje istot$. Tentó AATta- 
snie ogieii, ta niespokojnosc ipotrzeba czyn-
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nosei, ten zap^d i unoszenie si§ niepowsciq- 
gnione doswiadczeniem, prowadzq i narazajq 
tysiqce mtodziezy na zgub§ lub najocze- 
wistszq wtasnego zdrowia ruiii£. W cza- 
sach naszych, rzadki jest cztowick wroku 
trzydziestym, któregoby zdrowie nie by- 
to nadvver^zone lub zrujnowane zupehiio; 
rzadki, któryby juz w tym wieku nie pod- 
kopat lub nie utraeii majqtku, a przyczynq 
tych nieszcz^sc jest wypnszczenie z opie- 
ki róvvno z konczqcym si§ rokiem osmna- 
stym. Zyczyó sobie wi^c koniccznie nale- 
zy, zebrac takiego prawa potrzeba, któreby 
matóletnosc do dvvódziestu ezterech, lub 
dwódziestu pi^ciu lat przeeiqgn£l,o.

Trudno jest kupic lub uprosic mistrza, 
któryby najlepsze dwadziescia pi§e lat swo- 
jego zycia ezyjemus wychowaniu poswi$- 
cih Ktokolwiek zrozumiat, co to jest hodo- 
wac dzieci, a jest poczciwym i sumiennym 
cztowiekiem; ten si§ zapewne takiego obo- 
wiqzku nie podejmie. Smutna uwaga! bo nas 
ostrzega, iz po tych, którzy si$ go podejmu- 
jq, niczego spodziewac sie nie mozna. Pra- 
wd$ wi^c mowiqc; gdzie wychowanie nie 
jest publiezne i szczególnym powierzonc
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urzędnikom, šame matki lub sami ojeOAvic 
niėiri się zajniOAvac powinni. llousseau ro- 
zumie, iz przyjaciei tylko ojca zastąpic mo- 
ze. Jezeli llousseau znat takich przyjacioi, 
zgadzam się na to; ale mnie się takicU znac 
nie zdarzyio, jezeli gdzie są, muszą bye bar- 
dzo rzadcy. Pūki wszakže byly obycza- 
je; byli ojeoAvie, ktorzy ozas swoj chętnie 
i z roskoszą Aviasnych dzieci \vyeho\vaniu 
pošwięcali. Takim byi AYspomniony Avyzej 
Katon starszy; takim byt Pavvet Emiliusz, 
ktory podtug Plutarcha lata swobodne, mię- 
dzy pienvszym konsulatem a drugini, Avy- 
chOAvaniu dzieci pošwięcah Sam naAvet Au- 
gust, ay oszczędzonych od trudOAV panOAYa- 
nia cliAvilach, uozeniem siostrzanoAV SAVOich 
się baAvih Nauczyciel, ktory się AvychoAva- 
niem zajinuje, nie tylko ma bye czioAviek 
dojrzatego rozsądku, ale nieposzlakOAYanycb 
obyczajoAV. PierAVSzy mu jest potrzebny, aby 
dzieckiem i mlodzieneem roztropnie kiero- 
AYat; obyezaje zaš, aby mu byi avc Avszy- 
stkiem przykiadem. Dlatego dobry nauczy
ciel nie može bye niczem nagrodzonym; dla
tego av sercach praAvych AYdzięcznošc za do- 
bre AvychoAYanie žadnych nie pOAvinna mieė
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granic. Taka meograniczoni} wdzi^cznosciq 
palai ku nauc/.ycielom sAvoim wyniosly 
umyst Aleksamlra Wielkicgo. — Tak Perij- 
fìles dai dowody nieskoriczonéj dia Anaksa- 
gorasa wdzi§cznosci.—Tym sposobem ugrun- 
towawszy zdrowie pracq i niewygod^ az 
do koiica iniodzienczego wieku, utrzymac je 
uà dal skromnosciq i wstrzenriezliwosciq 
potrzeba. Ta wyp^dzona juz dzis z naszyeh 
zgromadzeri, a w wychowaiiiu miodziezy 
iiieziiaczna ; chociaz w towarzystwacli i 
ucztach, nicpowsciqgliwosc daleko niniój 
szkodzi obwarowanym i zatwardzonym przez 
prac?, a ni zeli mi^kiin i osiabionym przez 
ilice zynnosé. Ale wiasnie obvvarowania lego 
przez wychowanie tylko nabye inozna. Teraz 
przy zupeiném zaniedbaniu cwiczen ciaia, 
pozwalamy miodziezy naszéj potraw wy- 
kwintnycli i moenycli trunków, co jest naj- 
trwalszym fundamentcm dalszego niezdro- 
wda. Spartanie mieli kazde jedzenie wykwin- 
tne za niegodne ludzi poczciuyeh i m§- 
¿nych, a zatém wszelkie przysinaki oddawa- 
li Ilotom, a dia zbrzydzenia miodzieiy opa* 
jajacych trunków pobazywali im spojonych 
mnyslnie niewolników. Trunki albowiem
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opajającc są powolną trueizną (11a iloro- 
siych, a bardzo mocną dla miodych. Nie 
mozna zatem patrzec bez žalu na rodzi- 
ców, którzy samidzicciom tranki podają, czy- 
niąc to jakoby dla zdrowia. Trunki, tak jak 
wszystkie inne trucizny, lekarstweiii chyba 
w pewnych przypadkacb byc mogą; a za- 
tein z przepisu tylko lekarza, i to pod mia
ra, niekredy pozwolic je mozna. Jest zaš na 
nieszczęscie w dzieciaeh, tak jak w dzikich 
ludziach, niezmierna do trunków opajają- 
cych sklonnosc.

W dzieeinnym wieku i pierwszéj mto- 
dosci, wszyscy się ubiegamy za swawola, 
skakaniem, fatygą i praeą; a próznowania, 
jak móvvitem wyzéj, lękaė się w dzieciaeh 
niepotrzeba. Ale w wieku, o któryrn ino- 
wa, koniecznie zatrudnieuiem ustawicznéin 
i pracą, tak cielesną jako i umyshnvą, na- 
iniętuosciom gwaitownym i próznowaniu, ro- 
dzicielowi wszelkiego ziego, zapobiegač na- 
ležy. W ludziach, tak jak w wielkich cia- 
lach politycznyeh, obyczaje pracą i wstrze- 
mięžliwošcią stoją. Ta byla przvczyna, dla 
któréj Amazys prawem Egipcyanom przepi- 
saV, aby corocznie obywatel každy sprawii
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się przed rządcą prOAviucyi SAvojej, co ro
bi i czem žycie utrzymuje; a Drakon šmier- 
cią karai przekonanych o zycie prožniackie. 
Likurg rntodz bezprzestannie publicznemi 
cwiczcniami zatrudniai i umacniai, a przez 
to i od zepsucia ochraniai; oav zas, ktoryby 
się od prawem przepisanyeh igrzysk inval
idai, zamkniete miai pole do wszelkich za- 
szczytoiv i urzędoAv. Leez aat Avieku o ktd- 
rym niOAva, tak juž zatudnienia umysiuAie 
i eielesne urządzac potrzeba, azeby šie oglą- 
dac na stan i sposob žycia, jaki sobie kto 
\v tOAvarzystvvie obiera, lub do jakiego jest 
zrodzony. Skoro alboAviem \viek ten jest 
vviekiein przeznaczonym do liauki, šamo z sie- 
bie Avypada: iz się každy tego uczyc poAii- 
nien, czein ma byc na potėm.
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R O Z D Z I A l  VII.

W y c l i o w a n i e  d x ie c i  x  u r o d x e u ia  s l a b y c h  lub nie- 
d o l ç x n y c h .

Pokazatem juž wyzéj, iz ani ludzkosé, 
ani interes spoteczeiistw politycziiych tf go nie 
cierpi; aby stabe, chorowite Inb kalėki dzie- 
ci zostawiac bez wychowania i opieki; al
bo, idąc za zdaniem barbarzyiiskiego da- 
wiiych wieków republikanizmu, na smieré 
skazywac*

Wychowanie wiçc tych nieszczçsliwych 
wymaga niektórych przepisów osobnych. 
W  dzieciach albowiem dobrze uksztatconych 
i zdrowych dobre fizyczne wychowanie zale- 
ty  na tém, aby nie psuc dzieia natury, ale 
mu dac nalezycie dojrzec. Lecz w upošle-



dzonych od przyrodzenia trzeba to dzielo, je- 
želi možna, naprawic; a ježeli nie mozna, trze
ba dalszemu žiemų tarnę potožyc, jego ro- 
zwijanie się ograniczyc, bujanie poAvsciągnąe; 
trzeba w niedoskonalej organizacyi nie tyl- 
ko utrzymac žycie, ale i zdrOAvie zapevvnic. 
Niedoięgi albowiem žyją i zdrovvemi byc mo- 
gą, a przeto každy z nicli ma Aviasne swo- 
je zdro\vie, ktore naležy poznac i uiniec 
zachoAvac — Są zaš niektore Avady dziecin- 
ne, ktorym tatAVO zaradzie, są ktorym nie- 
podobna. Dobrze vvięc, ažeby zajmujący się 
AvychOAvaniem Aviedzieli o tein. Dobrze aby 
znali, co potrzeba zostaAvič naturze i cza- 
soavi; do czego zas vrezAvac poinocy lekarza 
lub operatora. Dobrze, ažeby się znali na 
przesadzonych obietnicach i nie Avpadali w si- 
dta oszustovv. — A naprzod:

Dzieci są ezęstokroč stabe dla tego, že 
się rodzą przed czasem.— Jako alboAviem 
každy žycia okres av peAvnym się przecią- 
gu czasu zaAviera, tak i okres przemieszka- 
nia av macierzynskim žyAVoeie ma swoj ter- 
min, každemu znajomy. Nie jest Avszakže 
ten termin tak nieodinienny i pewny, aže
by się av oznaczonej liczbie godžiu lub dni
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scisle zamykat, i aby z niego samego o do- 
noszeniu lub niedonoszeniu ptodu stanowic 
možna. Częstokroc się albowiem do kilku 
tygodni nad czas zvryczajny przeeiąga, lub 
prędzej koiiczy. Pospolicie wszelako i zwy- 
ezajnie rachujemy od poczęcia až do poro- 
dzenia 39 tygodni albo 273 dili. Ptód weze- 
sniój na swiat wydany i niemający znaków 
dojrzatosei po rzebnej, staby i nie uksztat- 
eony jak naležy, jest niedonoszonym, ježe- 
li jnž žyc i chowac się može; zronionym , 
ježeli nie.

Došvmdczenie pokazato, iždzieci noszone 
przez siedem miesięcy lub dtužėj mogą się 
chowac iwyzyc; nie mogą, ježeli wezesniéj 
sięrodzą. Žycie zaš nasze w ciąžu, cžyli, co 
to samo znaczy, w macierzynskim žyvvocie, 
tak jest odmienne eo do sposobu utrzymania 
się, od tego, jakiéra po narodzeniu žyjemy; 
iz ptód, który pierwszego owego okresu na- 
ležycie nie przežyt, trafia w atmosferze na 
wtadze žycie jego utrzymac dalėj przezna- 
ezone, które są nad jego sity. — M6wię nad 
sity, bo nie są w nalezytym do niego sto- 
sunku; bo organa, na które i przez które 
dziatac mają, jeszcze nie są dostatecznie vvy-
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robione, žeby tej nowej czynnošci \vydolac, 
i wy\vartą na siebie zniešc bez uszczerbku mo- 
gty. Często więe nowo narodzone dziecię 
pada ofiarą tych samych pomocy, ktore 
\v przyzwoitym czasie nieuchronnie są do 
utrzyinania žycia potrzebnc. — W žywocie 
albnviem macierzynskim znajduje się Na• 
przod w  miejscu zawsze jednostajnie Ogrza- 
nem tak, jak žycie ludzkie vpymaga. Daleko 
więc mniej potrzebuje šamo sobie \vtasne 
ciepto wyrabiae, i dlatego bez zvviązku z at
mosferą obejše się do pewnego stopnia mo- 
ze.

Pcnvtėre, nie powietrzem, ale wodą jest 
na okoio oblane, i to wodą jedynie do te- 
go Yv yrobioną celu.

Potrzecie, nie bierze žadnego pokarmu 
przez usta, ale tylko z matczynego miejsca 
przez naczynia ssące. Pluca przeto, žotą- 
dck, i cal*y pokarmowy kanai*, žadnej nie 
mają czynnošci: ale się tylko Avyrabiająi ro- 
sną.

Poczivarte. Ježeli wody otaczające plod 
nie są jego skornym odchodein, dziecię, do- 
poki jest w ionie inatczynem zavvarte, nie 
ma žadnych zgota odchodow. — Z tego się

15
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pokazuje, iz dziecię urodzone przed czasem 
niedoše ma wyksztaicone piuca, któremi mu
ši oddychač i \viasną kre\v arteryalną Avy- 
rabiac; niedokonczony, ze tak powiem, ka
liai pokarmowy, av którym ma trawic, i przez 
który jedynie karmic się može. W ięc sia- 
bieje i Avyeieiicza się 1) przez niedostateczne 
trawienie pokarmu 2) przez niedoskonaie 
Avyrobienie kr\vi arteryalnej, a zatcm 3)przez 
niedoskonaie wyrobienie punktów žyjąeych 
i stabe ogrzanie; bo jak juž daAvno okaza- 
iemr ciepio jest owocem wyrobienia orga- 
niczMCgO i jest w jego stosunkm — Są to bar- 
dzo moene przyczyny siabošei; OAVszem są 
to wiadze dostateczne do sprowadzenia sa- 
mcj smierci. Pierwsza Avięc dla takieh nie- 
doięgoAv pomoc, jest przyzwoite ciepio ze- 
Avnętrzne. Zwierzęca zas temperatura jest 
i liajwiaseiwsza i najdogodniejsza; dlatego 
są przykiady utrzymanych przy žyciu n i e - 
donoskóWy przez ciągie nurzanie ich \ve wnę- 
trznosciacbšwiežozarzniętych bydląt. Tym- 
czasem, gdy nie wszysey jatki aa' SAvoim sza- 
finiku mice mogą; obAvijanie av ciepie i czę- 
sto odgrzcAvane pieluchy, a nadeAvszystko tu- 
leniedo ionaosób miodych a zdrOAvych, częste
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tv rosohteh z nózeh baranicli Iub ciel^eyeh, 
bib av cieptem mleku карате, zwiaszcza 
лу mleku tylfeo eo dojoném, i trzyinanie 
w dobrze ogrzauéj izbie lub cieptém pié- 
rzu, zywe zwierz^ee kapiele zastapic mogq. 
Матка día takich dzieei powinna byc mia
da, rurniana i hoza; mleko jak najmiodsze 
i cienkie. Piefs zas bardzo rzadko i oszcz^- 
dnie nía byc dawana, ale za to sen povri- 
nien byc jak najdiuzszy, owszem nieinalbez- 
przcstaimy.

Gdy si£ zas takie nieniowl^ta птоепЦ 
i dújda swojcj рогу, chowac je jak imie nale-

WystFzegac si£ nadewszystko лу niedo- 
noszonych dzieciach potrzeba, azeby ieh nie 
kapac a v  AA~iniet ani naAVet ciepiym tym trun- 
kiem nie oeieraé: aby im za pokarm tfgicb 
rosoKhv, pod pozorem umoenienia, nie dawac. 
Rzeczy albOAviem te sa día nich zamoene, 
i tak je gwaitownie draznia, iz zabiéraczéj 
jak umoenic mog¿}, W terazniejszém towa- 
rzyskiem zyciu przywyklismy pOAvoli do a a  re- 
lu trucizn, które naAA-et Avesziy na rachmiek 
naszveh potrzeb istotnych. Tabiemi np. 
Avszystkie napoje Avyrohione przez fermen-
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tacyą. Cziowiekowi, ktory się AATasnem rządzi 
zdaniem, nie naležy, podlug naszego sposo- 
hu rozumOAvania, odbierae drogiej aaoIiio- 
šci trucia się i zabijania pOAVoli. Ale zaeož 
dziecko, tylko co do tOAvarzystAva Avchodzą- 
ce, przyjmowac i raczyc trucizną? Že zaš 
obmywanie po urodzcniu winem mocne tyl
ko dzieci Avytrzymac mogą, dOAvodzi z\vy- 
ezaj starszyzny spartahskicj, ktora cheąe tyl
ko bohatyroAV cbodoAvae, doaao narodzone 
niemOAA'lęta na taką naprzod skazyAvaia pro- 
bę.

Ale zdarza się, že dzieci, choc AAr macie- 
rzyiiskiin žyAVOcie dojrzafe i av przyzAvoitej 
urodzone porze, rodzą się ledAVO co žywe; 
albo i žadnych znakoAV žycia nie dają. — 
IValezy Avięc umiec je od tej pozornej šmierei 
ratOAvae. — A choc to jest poAvinnošc babek 
lub zastępujących ich micjsce, Avszelako Avich 
niedostatku pOAvinni to znac wszyscy t)Sc- 
cni. Ta zaš pozorna šmierc następuje av sa
mčiu porodzeniu, zwlaszcza jcželi jest cięž- 
kie i dtugic; pochodzi zazwyczaj z przyci- 
šnienia pępkoAvego sznurka i przecięcia przed 
urodzeniem związku między ptodem a ma- 
tką. Ten albowiem ZAviązek naoAvczas do-
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pierò ustac bezpiecznie moze, kiedy dziecig 
Avst^pujqc w atmosfera oddychac i nowym 
sposobem zyc zacznie.— Jest zas ten przy- 
padek pozoruéj smierci dwojaki. N oavo al- 
bOAviem urodzony рШ  albo ma twarz na- 
brzmiatcj i siila, a wszystkie cz$sci ciaia ró- 
AA iiie sine ij$drne; albuli tez blady jest, ob- 
AA isty i jakby zwildly. — \V pierwszym przy- 
padku nalezy natychmiast przeciqc sznurek 
p^pkovvy i nie Avprzód go wiqz&c, az po upiy- 
nieniu dwócli iyzek krwi, lub Avi^cej jeze- 
li dziecie jest bujne* W drugim, Vvystrzegac 
si? potrzeba krwi puszezenia, ale si$ sta
rar, lekkicm draziiiemem wzbudzic oddecli 
i przez niejaki ezas utrzyinae. Tym koncem 
rozeiera si$ ciaio z lekka i ogrzeAva, mia- 
iiOAvieie brzuszek, psztyka si? cokolwiek avo- 
dy na tAvarz, usta si$ otwierajq paleem i lekko 
drazniq, poddajq si? pod nos ciaia lotne 
orzezAviajace, *echcc| si^ hib drapiqpodeszwy 
dopóki dzieci§ tehu ау siebie nie Avciqgnie. — 
О chorobach Avydarzaj^cych si$ av поауо na- 
rodzonych dzieelach, lub av caiym nicmOAvie- 
cym okresie zycia mówic cale nie mysl?, 
gdyz sobie av terazniejszém pismie nie zakta- 
dam opisywac i leezyc chorób dziecinnyeli.
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Alt; są Avady, na klore sami rodzioe p'OAvinni 
miec baeznosc; a ktorym JaUvo be z Aveznania 
1 (‘barža zaradzic inozna. Zdarza się «p. nio
bi ėdy (jak juž pOAvyzej nainieiiiiem) ze av nie- 
movvlęrach tab są Avykrzyuione nogi, iz po- 
deszwy catkiem są obrocone do srodka lub 
od\vr6cone na bok. Toj \vadzie lekkiem 
a mvaziičm olmijaniem ndzob tab; aby im 
Avięzy prosto i nalezyte potožonio nadaty* 
JatAvo zaradzic možna. tękOAvata zas postac 
bošoi między uogą a kolonom zadnogo nie 
potrzobujo šia ra nj a. Jezeli albowiem dzieci 
zkądinąd są zdrOAve, sam Aviek toj Avadzie 
da radę;; a dzieci dla togo prosto chodzic 
i nogi prosto mieo będą.

Anibyin zyczyt rodzicom udaAvao się po 
radę i lcezye strupy ezyli AvyleAvy na gto- 
avu\  ktorym dzieci doso ezęsto, OAvszein 
niobiody az do somoj dojrzatosei podloga- 
ją. — Utrzymanie czyste giOAvy przy zyciu 
pracOAvitom i tAvardom, obmywanio joj ezę
sto Avodą i mydtom, tudziož uoszonie lobbioj 
ceratOAVoj ezapoczbi, nio dają się toj choro- 
bio szerzyo, a Aviek sam leezy ją zupei- 
nio.

IVajAviębszoj \Ar \vyohoAvaniu mvagi po-
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trzcbuj^ te dzieci, ktorvm si? z uroazenia 
dostata sposobnosc albo raczcj sktonnosc do 
choroby dziedzicznej, to jest, rodzieoin tyJ- 
ko lub catemu rodzeristwu AA'lasciwej. Z po- 
nii?dzy chorob takowych, jedne wybudiajq 
zaraz w dzicciiistwie lub p ie r w sz e j  miodo- 
sci, inne av dalszym dopiero w ieku .— Do 
pierwszych nalezy cboroba angielska, czyli 
rachitis i skrofuia; do drugieh suchoty, AAiel- 
ka cboroba czyli epilepsia, melancholia lub 
nianija i podagra.

Od wychowania po wielkicj cz?sci za- 
Avisto, ze te przyrodzone usposobicnia czy
li skionnosci albo trwajq, rosnq i av clioro- 
b? si? zamieniaja; albo si? povvsciagaja, ogra- 
uiezaj^ lub niszcz^ zupetme. — Te wprawdzie 
choroby, ktore od pcAvnej budowy ciala zaAvi- 
sty, jakiemi sq suchoty i choroby glOAvy, tru- 
dnicj jest zniszczyc,albo im przynajmiiicj zapo- 
biedz zupehrie, dla tego: ze Avtasnie organi- 
czn^ budoAA ? od rodzicoAv bierzemy, iz e  ta 
budoAva AAr kazdej zyjacej osobie szczegolna* 
indyAvidualnym sposobem przcz cate si? zycie 
rozAvija i umaenia. Wszelako witdzac ze 
znajomosci calej familii lub rodzicoAv, do ja- 
kich taka budOAva chorob prOAvadzi, i od
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samego. urodzenia zawszc w brew tej sktonno- 
sci dziatajqc, raozemy bardzo cz^sto, jak poka- 
zaio doswiadczenie, sMonnosci powsciqgnqc 
i wybuchnienia samej choroby nie dopuscic, 
albo je przynajmniej znacznie opoznic.

Tak nazwanq Angielskq choroby nie dla 
tego mam za dzicdzicznq, jakoby tylko cho- 
rujqcy na ni$ rodzice dzicciom jq swoim da- 
wali; gdyz doswiadczenie uczy, ze jq bar
dzo cz^sto w takich postrzegamy dzieeiach, 
ktorych rodzice nigdy jej nie mieli; ale jq 
mam za dziedzicznq raczej dla tego: ze jq 
przynosi niezdrowie, siabosc lub zie zycie 
rodzicow; slowem, ze nie samych dzieci, ale 
ich zawsze jest wina, jezeli si$ pokazuje w po- 
tomstwie. Nazywa si$ zas Angielskq podo- 
bno dia tego: ze jq naprzod w Anglii okoio 
siedmnastego wieku postrzezono i opisano; 
lubo to jest wielkie do prawdy podobieiistwo, 
ze ta siabosc nie jest nowq. Od niepami?- 
tnych albowiem czasow wspominajq rozma- 
ici pisarze o niektorych wadach ciaia i szpe- 
tnosciach, ktorym ta dolegliwosc daje po- 
czqtek *).
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Jakkolwiek bądž; w czasach rycerskich 
i jędrnych, w wieku prostoty i skromno- 
sci, w krajach gdzie surowe prawa czinvaiy 
na obyczaje publiczne; ta choroba albo się 
nigdy okazac nie m ogia, albo byia zjawie- 
niem niezmiernie rzadkiera. Zdaje mi się 
takže, že klimatą umiarkowane więcej jej 
sprzyjają, jak zimnc albo gorąee; može dla 
tego, že w krajach gdzie nie tak jest pospoli- 
ta, lepsze obyczaje, i sposob žycia ostrzej- 
szy wstępu jej nie dają. To atoli pewna, že 
tylko w domach wygodnie, mięko, a nade- 
wszystko rozpustnie žyjących natrafic ją ino- 
žna; že nawet w familiach dostatnich nie jest 
tak pospolita na wsi jak w miescie; že jej 
nie zna praeowity rolnik ani wiejski rze- 
miešlnik, ale že juž lubi dziatki przykute- 
go, po miastach biednyeh, do warstatu rze- 
miešlnika, lub wybladiego i niecbliijnego rę- 
kodzielnika. Dlaczego chorobę tę najpier-
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Si solum spectes hominis caput, 
Hectora credas.

Si stantem videas, Astvanacta putes.



Avėj postrzežono w miastach rękodzielnych 
zachodnirj ezęšci Anglii.

Daje się она Aridzieč, a pr/.ynajiuniej jej 
początek, od dzieAvięciuiuiesięcy, do koiica 
drugiego roku. Rzadko się poczyna po- 
žniej; ale raz poczęta tr\va ui ūki ėdy lat kil- 
ka. A ehoeiaž a v  Avieku dojrzalszym ustaje; 
zostaAvia Avszakžc po sobie Avszystkie aa a- 
dy, Avykrzy\A ienia i szpetnosci, jakim d ai a 
początek. Nadto Arielka gtoAva; ciaio miękic 
i olnvisie, košei okoio staAvoAV pobr/ękie, 
a av eaiem eiele miękie i iatAvo się ilgina- 
jąee, tudziez lirzueb dūžy, stanoAvią gidAvne 
eeehy tej eliornby. Jak skoro Avięc u dzie- 
eięeia ghnva imd proporeyą jest Arielka, a ko
šei okoio staAVOAV pękate czyli lekko nabrzę- 
kie, o zapobiežeuiu \vybucbajacej juž eborubie 
įnyšlie naležy; ježeli się alboAviem w a ksztai- 
eiia zupeinie, rady lekarza užye \vypada.— 
Zapobiega sięjejsposobemAvyehoAvania, auiia- 
nOArieie jak įiajAviększem starameni o ochę- 
dostAvo; ezęstą odmianą bielizny, AA'yciera- 
niein ciaia flanelą lub szczotką, i częstein 
kąpaniem a v  Avodzie zimnej lub sionej. Ježeli 
dziecię jest przy piersi, a mamka mocna, mio- 
da i zdro\va; Aviem z doŠAA iadezenia Ariasne-
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go, iž 1110 toli szczfsliwie nie zapobicga zupct- 
neinn rozwinięeiu się Angielskiej eboroby, jak 
utrzymanie dziecięcia przy piersi, až do skoii- 
ezenia drugiego roku. Przeeiwnie; ježeli 
mamka jest chorowita, skiba lub stara; al
ko ją natyehmiastodiuienie potrzebaalbo dzie- 
Atię odiączyc

Przy ten] naležy z tozeczka dziecinnegö 
yvyjae wszystkie piernaty i poduszki pie- 
rzane, a užyc natomiast prostyeh sienni- 
kdw, lub przynajinniejinateraeuw skorzanyeh, 
wiosem albo pilšeią wypehanycb; a kohlrę 
i odzienie dar z grubej kuezbai. Ježeli po
ra roku pozwala, wyjiada trzyinar dzieci na 
otwarlem powietrzu i pozwolic peizac na 
sloncMi w piasku lub trawie; ježeli nie, dar im 
petzae w pokoju na posadzee, dywanach lub 
rogožach. Owszem kąpiele piaszczyste лу sa- 
mym sboneeznyin upale, mvažają się za 
walne w tej dolegliwosei lc karst wa. Ježe
li majątek rodzicow jest potemii, najlepiej 
wywiezc dzieci na wies i chowae ile možna 
лу suchein, otwartem i czystem powietrzu. 
Ježeli nie, naležy je przynajmniej nosie lub 
wozie w wolnem powietrzu, zwtaszcza na. 
stoiicu; ktörego bezpošrednie dziaianie na



dalo nasze do najskuteczniojszych sposobow 
zapobiezenia tej chorobie i jej wyloczenia 
policzyc nalezy *). W dziedaeh starszyeh 
pokarmy mięsne z swiezemi roslinami mie- 
szanc, proste i bez zadnej wykwintncj przy- 
prawy, ile moznosc suche ale pozywne, są 
\v tej chorobie najwtascnvsze.

Z tą chorobą blisko jest spowinowacona 
skrofuta, ktorą dwojako mvazac mozna. Raz 
jako chorobę, drugi raz jako szczegolną kon- 
stytueyą data, provradzącą do rozlicznych, 
a niekiedy navvet i cięzkicb chorob. Z tego 
tylko ostatniego względu mvazac ją лѵ tern 
miejscu inogę, на zawsze ona jest лѵ ¿ci
stern znaczeniu dziedziczna, ezyli лѵргові z ro- 
dzicow spadająca na dzieei; ale jest najpospo- 
liciej лvtasllOscią niektorycli rodžiu, i лѵ tych
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kiego etio low cin iem  šią  rošlin. Lecz gdym ją potem 
w domacli dostatnich postrzegat tu i owdzic na wsi; 
zdania togo odstąpič musiaiom.



Jedwo komu przebacza. Spada tez dosyé ezç- 
sto i prosto z rodzicóvv, ale daleko wiçcéj 
z matek jak z ojeów; može dia tego, že 
jéj dziewczçta wiçcéj podlegają od chlop- 
rów.

Daje siç ta konstytucya poznac po skó- 
rze delikatm'j, cienkiéj, niezmiernie bialéj 
i polyskująeėj siç; po zywym i okrąglym 
на policzkacli rumiencu; po wicrzchniéj war- 
dze cokolwiek Aviçkszéj, nabrzmiaiéj, i prze- 
grodzie nosa dosé grubéj. Oezy duže, po- 
lyskujące siç, blçkitne; лѵ twarzy niejaki 
wyraz tkliwosci, wlosy zazwyczaj jasne 
i miçkie; gružly limfatyczne, na szyi zwla- 
szeza, pobrzçkle i twarde, są téj chorobie 
wlasciwe. Zçby zas zawsze by\vają biale 
i zdrowe. Są pisarze, ktôrzy iiawet samç 
piçknosc poezytują za Avlasnosc téj eboroby 
lub konstytueyi. Co gdyby i tak bylo, tyczy- 
loby siętylko delikatnosci pici, ale nie regii- 
lariiosci rys оду tAvarzy lub budoAvy calego 
eiala. — Oprócz tego, dzieci konstytueyi skro- 
fulicznéj mają лѵіеіе doweipu, przeiiiklhvosc 
i zdaiiic nad лѵіек, przy nadzAvyczajnéj cieka- 
wosci i bystrém pojçciu.

YV naszym kraju konstytucya skrofuliezna
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dosyc jest pospolita, ale rzadko dojrzeAva, 
že tcgo uzyję Avyrazu; a zatem rzadko pra- 
wdzivvą stajc się chorobą. Wszakze dlatc- 
go, na tak usposobione dzieci największą 
w  vvychovvaniu nalezy iniec bacznosc: są albo- 
wiem dolegliwošci,ktore się nawet-w dalszym 
Avieku z tcj konstytucyi urodzie i do grobu 
luL kalect\va poprovvadzie rnogą,

Usposobienie zas do skrofuiy nie vry- 
daje się w novvo narodzonych lub ssących 
niemovvlętach; ale się zaledvvo pokazuje 
w  trzeeim lub ezvvartym roku. Sama choroba 
nigdy nie Avybucha przed skoriczeniem tego 
okresu. ISie mozna tej choroby miec, tak 
jak poprzedzającą, za o\voe gnusnošci, lub 
miękiego i rozpustnego zycia; r o w nie ją al- 
bowiem postrzegamy w  klasie ubogiej jako 
i majętnej, OAVszem daleko ezęseiej tulie się 
zdaje do niedostatku, utrapienia, nędzy i nie- 
chlujstAva. Dlatego u nas nigdzie jej Avięcej 
nie mozna a\  idzicc, jak pomiędzy žydo\vstwem. 
Są atoli kraje i proAvincye, są niektore miej- 
sca takie, a v  ktoryeh sobie Avięcej podoba 
i gdzie się lepiej udaje.

Tak W ielka Brytajiia jest ulubioną tej 
choroby ojczyzną. W  ogolnosci poAvietrze
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wilgotne i zinnie wiçcéj jéj sprzyja; i dia
logo w krajach pôtnocnych, zapadtych, ba- 
gnistyeh, lub nadmorskich, bardzo jest pospo- 
lita. DJatego i mieszkania wilgotne, nie prze- 
wietrzane, ciasne i zimnc; nieochçdôstwo 
i ubóstwo; zie, zepsute, lub mato pozywne 
pokarmy, a przy tém opuszczenie si  ̂ i zu- 
petna nieczynnosc; sennadto dtugi, gnusnosc, 
utrapienic i eiagte zgryzoty, najwiçcéj po- 
magają tcj chorobie. Uwazano takze, ¿e po
li army roslinne, a niianowicie mączne, kro
ch maine i klejowate, wiçcéj jéj sprzyjają 
jak zwierzçcc. Dlatego odmiana pomieszka- 
nia, to jest: i domu i miejsca, powietrze 
ciepte i suche; lekka praca przy wygodaeh 
potrzebnych; flanelowe odzienie, częste roz- 
cieranic ciata kuczbają lub szczotkami; po- 
karmy zwicrzęce z roslinnemi swiezemi mie- 
szane, rozrywki i ciągia wesoiosc; nie tyl- 
ko лѵ konstvtucyi skrofulicznéj wybuchnieniu 
ckoroby przeszkodzic, ale i šamą konstytu- 
cyą zniszczyc ролѵоіі mogą. Doswiadczenic 
jednakžc pokazato, iz nie téj konstytueyi tak 
dobrze nie niszezy, jak zinnie kąpiele, inoeném 
poruszeniem ciata przeplatane; a mianowi- 
eie kąpiele morskie, лѵ których Anglicy naj-
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większą poktadają ufnošc. W  miejscaeh 
wszakze od morza dalekieh, mozna wodę 
niorską mocnym rozczynem soli kuchennėj, 
lub solnika wapiennego zastąpie.

Uzywanie wina lub innych mocnych trun- 
kow \v dzicciach nie radzę; a w przypodku 
okazania się samej choroby do lekarza udac 
się potrzeba.

Konstytucya skrofuliczna jest zazAvyczaj 
Avlasnošeią niektorycli rodžiu, a choc czasem 
tę lub o\vę osobę opuszcza, Avszelako z do
mu Avychodzic nie zwykta.

Dlaezcgo a v  kojarzeniu maižeristAV, na 
konstytucyą tę bardzo imažač naležy.

Jest atoli choroba ¡Iziedziczna daleko cięž- 
szaiunasdošc pospolita, ktora niekiedy od 
skrofulieznej konstytucyi zalcžy, pospolicie 
smierc nieuclironną za sobą ciągnic, i naj- 
piękniejszą uprząta miodziež, a ktorcjby naj- 
Avięcej i najmocnicj zapobiegac przez Mvy- 
chowanie potrzeba. Taką choroba są su- 
choty. Klęska ta tak jest \v niektdrych 
częšciach Europy Avielka, iž tyle niemal 
corocznie psuje mlodziežy ile sama wojna ..  
Dosyc povviedziec, že w  Anglii okoh) czter- 
dziestu tysięcy ludzi na rok z samych suchot



ш
шпіега. Bywają tak nieszczçsliwe familie, 
i i  лѵ nich rzadko kto trzydziestego lub czter- 
dziestego dožyje roku. Ale že się wtasnie 
\v tych familiach zdarzają osoby, które z tą 
šamą co ich rodz/eiístwo budową ciata, z tùm 
samùm nsposobieniem, z temi samemi skion- 
nošciami žyją dtugo, i wzmiankowanùj cho- 
roby nie dostają; wypada koniecznie, i i  musi 
bye jakiš sposób wychowania i žycia, któ- 
ry, pomimo familijną sklonnošc, uchronié 
od tego nieszczęscia može. Nad tùm wiçc 
zastanowic się nieco postanowitem, i to, co 
mi uwaga i doswiadczenie podato, z czytel- 
nikiem moim podzielic. Suchoty nie zawsze 
zawisty od jednùj i tùj samùj budowy ciaïâ: 
nie zawsze wynikają zpowziçtego odrodzi- 
ców usposobienia, ale tež bywają niekiedy
i przypadkowe; bo w osobach nie okazują- 
cych žadnych znaków oczewistùj do nidi 
sktonnosci nie zawsze tym samym poczyna- 
ją się i idą trybem; co oczewiscie dowodzi,
i i  od rozmaitych muszą zaležec przyczyn; 
a zatùm nie zawsze są jednéj i téj samùj natib 
ry. Z tùj zaš uwagi wypada že, gdy zrzódfe 
ich są rozmaite i przyrodzenie poniekąd ro
zne, nie tylko je leczÿc, ale i zapobiegac im
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rozmaitym sposobem nalezy. Najpospolitszy 
wszakze i do leczenia najgorszy jest gatu- 
nek, który w skrofuíowych konstytucyach 
i ze skrofuty sie rodzi, od twardyoh gru- 
czoíków czyli guzików, w  saméj massie piuc 
utworzonych zalezy, i przez ich zaognienie 
i ropienie skrofuliczne powstaje, Dlaczego 
lekarze gatunek ten gruczoikowemi sucho- 
tarai (phthisis tuberculosa) nazywajq, Oso- 
by míode, do tego rodzaju suchot usposo- 
bione, pokazujq t§ chorowitq skionnosc w sa- 
mym skíadzie ciaía, a skíad ten budoAv  ̂sih 
cbotnicz^ pospolicie si§ zowie. Ta budowa 
jest nast^puj^ca; wzrost wysmukíy i cala 
postac bardzo cienka, s^yja dhiga, piersi 
w^zkie, sterczace na ksztait skrzydel topatki, 
rece i nogi cienkie a diugie, dhigie i spi- 
czaste palee. Przy takiéj postad, z^by ssj 
piekne i bardzo biaíe, skóra delikatna i po- 
íyskuj^ca si^, zyty peíne i wydatne, wlosy 
najczpsciéj jasne i oczy bí^kitne, lubo by  ̂
wajq niekiedy i oczy i wtosy moeno czarnc 
i poíyskujqce sif. Raz wszczgte w  tak zbu- 
dowanych ciaíach suchoty, sa zazwyczaj 
smiertelne, a lekarze uwazajíj ten ich ga  ̂
tunek za najgorszy. Ale tez wiasnie uwaza-
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lem, iž ich najczęšciėj unikają tak usposo- 
bione osoby; a przypatrując siç bližėj ich 
sposobowi žycie przekonatem się, že tak 
nieraal bronią się od téj smiertelné] choroby, 
jak žyc i dzieci chodoAvac radzitem: a/.eby 
skrofuliczną konstytucyą przytępic lub zni- 
szezyc. Wszakže ježeli mocą téj konstytucyi 
powstaíy juž w phicach gruczoty, i zaognie- 
niem się grožą, lub juž zaogniac się poczy- 
nają, takowy sposób žycia szkodlhvym byc 
može. He albowiem uwazac mógtem, (a ziia- 
lem i znam jeszcze takie osoby) tak zbudo- 
wana mlodziež, žyjąc twardo, w  niewygo- 
dach, pracy, nie \vystrzegając siç niczego, 
ale žyjąc skromiiie, przy czçsto nawet wy- 
buchających katarach, nie dostawala suchet. 
Dia czego wojskowa shižba, lub pracowite 
žycie gospodarskie na wsi, najlepiéj ini šiu
žą. Jeszcze znam takich, którzy z poczyna- 
jącą się niemal chorobą wszedtszy do woj- 
ska, po odbyciu najpracowitszych kampa- 
nij, powracali zdrowi i czcrsrvvi. W mia* 
stach, osoby takie najczęšciėj padają nieohy- 
bnie ofiarą wygodnego žycia i uciech. Lecz 
ježeli się gružly zaognią iprawdzivve roz- 
poczną suchoty, taki sposób žycia nie shižy



wi?cej, i bieg choroby znacznic przyspieszyc 
moze. Dzieci wi$c usposobione do tego ro- 
dzaju suehot tak nalezy (zdaniem mojein) eho- 
dowac, jak skrofuliczne.

Ale jest imiy gatuuek suehot, zywéj i naj- 
pi^kniejszéj wfcisciwy mlodziezy, który od 
bujuosei i tatwej irrytacyi systematu arte- 
ryalneg > zalezy; ez^stém krwi pluciem do 
zaognienia ptuc i ropienia prowadzi; a nie- 
kiedy bardzo pr^dka koriczy si§ siniercia. 
Osoby skionne do tego rodzaju suehot maj  ̂
moeny i zywy ruinieniec, s  ̂ nieziniernie 
ezule, i czerwieniace si$ za najmniejsz^ oka- 
zyn, a w pierwszój mtodosci tracq krew 
/, uosa za kazdém poruszeniem ciata lub roz- 
grzaiiiein si$ i to czgstnkroé bardzo obficie; 
sa wesoie, lubiq gry, biegauie i tarice, ale 
siv‘ iatvvo mordujq i, jak inówic zwyklismy, 
iiiocno robia piersiami. Scisle mówiae, tego 
gatunku mtodziez ni e ma zadnéj pewnéj i so
lile wtaseiwéj postaci ciala; ale byvva, ze 
tak.e usposobienie do krwi plucia iaczv si$ 
z pravvdziwq suehotniczq budowq, i naów- 
czas stanowi usposobienie najgorsze, które- 
go niemal zuiszczyc niepodobna.
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Osoby tego rodzaju konstytucyi mają sko- 
rędelikatną i biaJą, a policzki inocnym okrą- 
giym i jakby wyraiiętym pokryte rumiericem.
Po jedzeniu lub cieplym napoju, rumieniec 
ten niezmicrnie się wzmaga i tatwo pot 
Avystępuje na twarz. W maiych dzieciach 
nie prędko tę kons ytucyą postrzedzmožna; * 
ale ostrzega poniekąd o niej moeny rumie- 
niec i częste piynienie krvvi z nosa. IVaJe- 
¿y takie dzieci, ile bye moze, powciqgac od 
mięsa, samemi karmic roslinami, wprawiae 
do zycia wstrzemięžIiwego i pracy; brojiiė 
im dhigiego snu; wszelkich ferinentowanych 
truiikovv, wszelkich korzeni i goryczy, a za~ 
lecac owoce, jarzyny i kvvasy. Procz tego, 
potrzcbaje nosie zavvsze leko ichtodno, nie 
pozwalac spac w pierzu, zabronic gwaho- 
wnej fatygi, zwiaszcza polowania, a nade- 
wszystko tancovv av wielkich zgromadzcniaeh 
lub mocno ogrzanych pokojach; wszystkie 
ich poruszenia i cwiczenie ciata odbywae 
nalezy w wolnem i chlodncm powietrzu^
Z pomiędzy innych rodzajow ruchu, najle- 
piej im siuzy jazda konna. W dalszym, to 
jest blizszym dojrzatosci wieku, mozna im 
nawet kiedy niekiedy lipuszczac kiw i, zapo-

.__________ - _____ —
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bicgač ile možna gwaitownym namiętnošciom, 
przyzwyczajac do odmian powietrza, ale bro- 
nič mocno zblizania się do ognia, zwiaszcza 
po znacznem ochiodzeniu lub naziembnie- 
niu. Dorosle nawet z taką konstytucyą oso- 
by powinny uciekaė z izb gorących, unikaė 
diugiego naraženia się na ūpai sioneczny, 
strzedz się ciepiych kąpieli, a nadewszystko 
parowych. Ježeli ta konstytucyą poiączona 
jest z poprzedzającą, to jest skrofuliczną, uni- 
knąė suchot albo jest niepodobna, albo przy- 
najmniėj bardzo trudno. To albowiem co od 
skrofuiy ochrania i broni, do zaognienia plue 
i krwi plucia pomaga, to, co tym zapobiega 
skrofule sprzyja.

Suchotom przypadkowym, nie pochodzą- 
cym z žadnego usposobienia szczegolnego, 
ale z zapalcnia plue, z zaniedbanych mocnych 
katarow, z stiuczenia lub ran piersiowych 
i tym podobnych przyczyn gvvaitownycb, že 
przez wychowanie zapobiedz niepodobna, sa- 
ma rzecz mowi. A zatėm ani się nad tako- 
wemi zdarzeniami zastanawiac w tem miejscu 
będę.

Trudniėj daleko, owszem częstokroė inie- 
podobno, zapobiedz chorobom umysiowym lub
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konwujsyjnym takira do jakich bierzemy 
uspsobienie z rodzicow. Dlaczego ten ro- 
dzaj familijnych kalectw do najgorszyeh na- 
lezy. Ješliby zas byt stan organizacyi mozgu 
i nerwow, ktory im sprzyja, nie wiemy 
z pevvnošcią; bo w rozbiorach ciai zmarfych 
rozmaite i co raz inne znajdujemy odmiany 
i to odmiany grube, o ktorych nie wiemy 
jak powstają albo od czego, w pierwiastko- 
wej a do odwiklania niepodobnej budowic 
tycJi organow, zalezą. Tem samem zaš nie- 
podobna i wiedziec, jakiinby im sposobem 
przez wycbowanie zapobiegac možna. Oglq- 
dając się zas na doswiadczenie, to zdajesię 
nas przekonywac: iž choroby wspomnione 
rownie wybuchajq przy zaniedbaniu zupet- 
nem, jako i przy skrzętnem pielęgnow aniu 
nerwowego systematu *).
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•) Ja przynajmniėj przekonatem się z wielokrotnego 
doswiadczenia, ii: gdzie choroby umysiowe z budowy 
e.iala, czyli wady organicznėj, jak mowic zwyklismy, po- 
chodzą; uzyte sposoby leczcnia to tylko podiug natu- 
ry swojėj sprawują, ze maniją zamieniają w melaucho- 
lią, lub tę ostatDią na pierwszą. Z czego wypadac się 
zdaje, ze ten sam stan organizacyi jest przyczyną 
tak jednej ciioroby jako i drugiėj.



To tylko z opisaii szczegótowych i ro- 
zwagi tych cierpieii zdaje si$ wniesc mozna: 
iz namiftne i uporczywe zatopienie mysli 
w  jakim przediniocie, daje iin najcz^sciéj 
poczatek. Z czegobym ja sadzih ze, co tyl
ko podnosi i rozjatrza czulóse, a zatem do 
zapaini$talych nami^tnosci pochop daé mo
zo, tym chorobom sprzyja *). Bezpiecznicj- 
by zatéin bylo puscic, ze tak rzekt?, odlogiem 
uerwowe systema i dozwolic mu gnusniec 
zupehiie; wyrzec si$ wszelkiéj mysli pod- 
wyzszenia wladz urayslowych, i nie wyzy- 
\Vaé zadnéj na popis. Smutna nader rzeezy 
kolej, jezeli broniqc od cierpieii konwulsyj- 
nych albo szaleñstwa, na bydl^ce liiemal zy- 
cie wychowaiica skazac wypada.

Ale i taki wychowania sposób nikogo 
ubezpieczyc nie zdola. Nami^tnosci albowiem 
gwaltowne wybuchaj^ niekiedy i gór£ bio- 
rq nawet w osobach nieokrzesanych; a raz

Ü48

*) Mnie sir- 7/1 aje, ze kazda gwaltowna namí^tnosc 
jest w saméj istocie pomieszaniem umysíu, ale krót 
kiérn i przemijajaeem; a staje si$ rzetelnem szalen- 
stwem, gdy przechocUi w uami^tnosc trwafy i do po- 
kouania uiepodoima.



mocno wkorzenione same jcdrte czutosc do 
najvvyzszego nat§zyc stopnia, i do pomiesza- 
nia zmysiów lub ehorób komvulsyjnych po- 
prowadzic inogq. '¿ycie vvi^c scisio, skromne, 
pracowite, a spokojne; usunienie si$ od 
wszelkichzatruduieií, mogqcych natyzyc czyn- 
jiosc uinyshi, lub obudzié i podsyeac jaka- 
kohviek naini^tnose, najdhizéj, ovvsztíin nic- 
kiedy na cate zycie od Yvybuchnienia nie- 
szcz^sliwéj choroby ochraniajq. Najistotniéj 
zas Yvysledzic w dziejaeh íamilijnych nale- 
zy, jaka inianowicie nami^tnosc dala pochop 
do wybuchnienia tych ehorób, bqdz yv dal- 
szych kreYvnyeh badz w samych rodzicach; 
a to raz wiedzac tak dzieei^ chodoYvaé, czyn- 
noseiami i zabaYvami jego kieroYvac, taki mu 
obraé rodzaj zyeia, azeby nami^tnosci téj droge 
zagradzac.

Do YvíaseiYvie umysJ'OYvych ehorób líale- 
zq i tak nazyYvane pospolicie Yvadv serea, 
jakieini sq: ehciYvosc, sk̂ pstYVO lub rozrzu- 
tnosé; okrucienstYvo i srogosc. Sq one tak- 
ze ezestokroc dziedziczne; boniektórym ro- 
dzinom tak YvtascÍYve jak ciemne lub jasne 
Yvtosv, czarne lub niebieskie oezy, wzrost 
ozdobny lub szczuply. Mieszanie si$ z ro-
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dzinami przeciwnych skionnosci moze tc wa
dy coraz mocniéj przytgpic, a nakoniec i zni- 
Sfcczyc; a oswiecenie prawdziwe, pokazuj^ce 
caíq ich oehyd$ i obmierziosc, nczqce jak 
wiele ponizaj^ i haiibiq godnosc czlowieka, 
jak przeciwne prawdziwemu i trwaienm 
jego szczesciu, moze niekiedy poshizyc do 
zwycipzenia ich moc^ rozumu i pot$znt*j \vo- 
li. »

Ze koltun jest prawdziw^ chorobq, zaden 
doswiadczony i uwazny w kraju naszym le- 
karz wqtpic nie moze, i nie wqtpi. Ale, czy 
ta choroba jest w rzeczy saméj dziedzicznq, 
jak dzis utrzymujq niektórzy? ja przynajmniéj 
przekonac si$ dostatecznie nie niogiem.

Lecz gdyby i tak byto, anibym potrafi* 
w dziecigciu poznac i przewidziec, ze t$ 
ehorobe za czasem miec b§dzie, ani jéj przez 
wychowanic zapobiedz.

Zatém jezeli sq jakie w téj mierze przepi- 
sy, oznaczenie ich zostawiam doswiadczen- 
szyin od siebie.

Podagra jest chorobq niewatpliwie dzie- 
dziczn^, jezeli ojciec z usposobieniem do niej 
zostawia synowi majqtek, byt dobry i zycie 
nieczynne. Wychowanie prawdziwie ginma-
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styczne juz tej chorobie zapobiega poczęsci; 
a praea, wstrzemîçzliwosc, stot ubogi i czy- 
sta woda za napój, nigdy jéj, iiawet w zgrzy- 
biatym wieku, nie dopuszezą.
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